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「通識教育週：焦桐老師演講」學生聽講心得-1
1. 焦桐老師非常詳細地解說二十一世紀的飲食文化，他以幽默的口吻，跟我們分享他個人的飲食經驗，聽完演講後，讓我開始省思自己平常的飲食習慣─—應該要仔細品嚐一下日常所吃的食物，並且盡量少去吃速食店的食物。

(姓名：林憬裕   學號：971251002)

2. 我喜歡吃美食，體質的關係，不容易吃胖，算是老天賜予的口福。聽演講時，起先打了個盹，後來聽了一段海南雞飯的經歷，頓時清醒，因為焦桐老師對美食的刁鑽堅持與我有些與雷同，我也常品嚐比較美食，同一樣食物，若我知道哪邊有賣，我都會去吃，並且比較後再下評論。我必須說享用美食真的如焦桐老師所說的要細細品嚐，而且「吃」對人來說，確實是快樂的、幸福的。

(姓名：林建安   學號：9453106)

3. 要來聽焦桐演講前，還以為焦桐老師是位身材圓潤的中年人；見到本人後，嚇了一跳，這才領悟到，原來愛美食的人不一定身材就不好。在聽演講的過程中，嘴裡的唾液不斷地分泌─—不管是圖片中的料理，還是焦桐老師所形容的食物，雖然沒有真正吃到美食，但彷彿就像參與了一場美食饗宴。

(姓名：劉雅雯   學號：971251024)

4. 焦桐老師真的很幽默！他一開始就強調自己是個作家而不是一個美食評論家，所以聽他形容食物的美味，真是一種享受，彷彿食物就在眼前。但是，痛苦的是當你回到現實，卻發現沒有食物，還要承受飢餓的肚子，只能摸摸肚皮安慰自己。聆聽完焦桐老師的演講，真的讓我對作家大大的改觀。

(姓名：李蕙質   學號：971251023)

5. 今天聽了一場有趣的美食演講，感覺肚子都餓了，好想飛奔到焦桐老師所推薦的那些餐廳去大吃一頓，美食不單單只是味道好就叫美食，也包括整個用餐環境、服務品質、食材的新鮮度等，整體感覺加起來才是美食的定義啊！

(姓名：張家琪   學號：971251025)

