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【愛。閱讀】教師讀書會引領人：霍晉明老師 

《因為愛，所以我存在》心得報告 6/14 

                                  

古人有云：衣食足而後知榮辱，倉廩實而後知禮義。在我們這個豐衣足食的時

代，加以教育普及，兩性平權，使得人們在知禮重義的文明之下，開始追求真正的

兩性之間的自由之愛。 

 在過去的歷史中，「婚姻」往往只屬於社會義務的一部分；男女兩性的結合，與

其說是基於愛情，無寧說是基於社會秩序之維護。以致於，婚前連互相認識的必要

都沒有，只要恪遵男女之本分，則能保障婚姻之完滿。而在今日，由於工業文明以

來的社會變遷，女性啟蒙，獲得與男性一般平起平坐之機會，於是兩性之間的來往

互動，互相渴求溝通了解，成為亙古未見之迫切問題。雖然親密的兩性關係，人們

仍然沿用了婚姻的形式，但構成婚姻的基礎與婚姻內涵與意義，幾乎已完全不同於

過去。然而，多數人仍對此不甚了了，造成了今日婚姻生活與兩性互動的諸多困擾。 

 曾昭旭教授，獨力鑽研愛情、婚姻與兩性關係近四十年。為國內此一領域的少

數專家。尤其特別的是，曾教授對愛情學之研究，乃立基於中國傳統之人性學（心

性學）及西方工業革命以來之浪漫愛情傳統，在無所因襲的情況下，獨自建構了愛

情哲學與兩性關係的學理架構；對新時代愛情生活之特質、意義、方式以及兩性關

係圖象等，一一有所闡明，且本末一貫，邏輯嚴謹而理路分明。因此，曾教授關於

愛情方面的著作，自不同於坊間一般漫談愛情或教導人愛情技巧之圖書，而有其獨

特的學術價值與實際作用。 

 《因為愛，所以我存在》為曾昭旭教授最近的一本愛情學著作。書中對愛情之

本質、愛情與個人自由之關係、愛情之變相、為成就愛情而應有之道德法則（非為

愛以外之目的，如家庭、社會等而設）、愛情之於精神與肉體的關係、愛情之於現實

生活（柴米油鹽）中之情態、愛情於家庭生活（生兒育女與孝順長輩）中之情態等

等，均有深入的反省與論述，值得慢讀細思。 
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 近來，因為愛情而發生之社會事件，大者如為情自殺、殺人等，小者如外遇、「偷

吃」等，加上孤男怨女及同性之愛等各種現象，可謂層出不窮，日日佔據新聞版面。

愛情成為我們這個時代之一大問題，且為多數人之切身之痛，其嚴重的情況，已逐

漸為人們所認識。在如此情況下，如果我們仍一如既往之鄙視愛情，或將愛情玩笑

化；對「愛情研究」的學術化深閉固拒，則不僅是落後於時代，且不可免地自貽伊

戚，災及後人。因此，曾昭旭教授對愛情所作之種種研究與論述，就更值得我們認

真研究與推廣。 

 

 

 

■閱讀書名：《因為愛，所以我存在》 / 作者：曾昭旭 / 出版社：健行文化出版 
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