景文科技大學102學年度【愛。閱讀】系列演講講座

        主辦單位：教學卓越計畫辦公室      承辦單位：通識教育中心         

舉辦日期：103年3月20日         舉辦地點：人文館F104

景文人您好:
「通識教育中心」於3月20日下午假本校人文館F104教室，舉辦【愛。閱讀】系列專題演講，講題為「在生命轉彎的地方」，張醫師從他的病患說起，與學生討論許多憂鬱症、躁鬱症、自殺傾向患者的病徵，提醒同學自我檢視，同時關懷週遭朋友。演講的過程中，張醫師從社會現象、軍中生活、學生生涯等不同面向探討，歸納綜合出人生每一階段都有可能遇到挫敗、困頓的時候。但藉由朋友之間的關心、親人之間的愛、活動的參與、定期的運動等方式排除壓力，建立健全的身心，以追求更美好的生活品質。豐富的講演，多元的例證，精采的影片，使本場與會的同學收穫良多。
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         郭美玲主任介紹演講者張君威醫師                張君威醫師演講剪影(1)
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           張君威醫師演講剪影(2)                       張君威醫師演講剪影(3)
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            張君威醫師與Q&A答題同學             郭美玲主任頒發感謝狀給張君威醫師
