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通識教育中心【愛。閱讀】國語文朗讀競賽題目 

編號：01             迎上前去 (節錄)           徐志摩  

    前幾天我覺著異常懊喪的時候無意中翻著尼采的一句話，極簡單

的幾個字卻涵有無窮的意義與強悍的力量，正如天上星斗的縱橫與山

川的經緯，在無聲中暗示你人生的奧義，祛除你的迷惘，照亮你的思

路，他說： 

“受苦的人沒有悲觀的權利”， 

我那時感受一種異樣的驚心，一種異樣的澈悟：—— 

        我不辭痛苦，因為我要認識你，上帝； 

        我甘心，甘心在火焰裡存身， 

        到最後那時辰見我的真， 

        見我的真，我定了主意，上帝，再不遲疑！ 

        

   所以我這次從南邊回來，決意改變我對人生的態度，我寫信給朋

友說這來要來認真做一點“人的事業”了。—— 

        我再不想成仙，蓬萊不是我的份； 

        我只要這地面，情願安分的做人。 

        

    在我這“決心做人，決心做一點認真的事業”，是一個思想的大

轉變；因為先前我對這人生只是不調和不承認的態度，因此我與這現

世界並沒有什麼相互的關係，我是我，它是它，它不能責備我，我也

不來批評它。但這來我決心做人的宣言卻就把我放進了一個有關係，

負責任的地位，我再不能張著眼睛做夢，從今起得把現實當現實看：

我要來察看，我要來檢查，我要來清除，我要來顛撲，我要來挑戰…  

        

我的學識是極淺陋的，但我卻並不因此自餒..是的，是的，我從

今起要迎上前去！ 

 

 



編號：02            多一點遺忘 (節錄)             余秋雨 

我站在路邊看著這一圈圈互相包圍的網，覺得這是人類困境的縮

影。事情開始時可能各有是非，時間一長早已煙霧茫茫。如果請一些

外來的調解者來裁判歷史曲直，其實也有點冒險，因為這樣會使雙方

建立起自己的訴說系統，倒把本該遺忘的恩怨重新整理強化了。我在

這裡與以色列和巴勒斯坦兩方的朋友都作了深入的交談，漸漸產生了

一個想法：他們都應該多一點遺忘，讓往事如煙，然後擱置情緒，用

現代政治智慧設計出最理性的方略。記性太好，很是礙事。 

 

歷史有很多層次，有良知的歷史學家要告訴人們的，是真正不該

遺忘的那些內容。但在很多時候，歷史也會被人利用，成為混淆主次、

增添仇恨的工具，有的人甚至借著歷史來掩飾自己、攻訐對手，因此

更應警惕。幾個文明古國的現代步履艱難，其中一個原因便是歷史負

擔太重，玩弄歷史的人太多。只有把該遺忘的遺忘了，歷史才會從細

密的皺紋裡擺脫出來，回復自己剛健的輪廓。 

 

可惜直至今天，很多歷史只喜歡做皺紋裡的文章。 

 

為了加深對這一個問題的思考，決定明天去參觀耶路撒冷城西的

大屠殺紀念館。那裡，出現了必須由全人類共同確認的一些原則，因

此可以讓我們更直捷地體驗，歷史的哪些部位才不該遺忘。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



編號：03                 古都 (節錄)             朱天心 

出了竹林，只是平常住家，向陽的庭園裏勉強有開拆之意的是很

像梨花的透白的大島櫻。太冷了，料想沒有遊客，近落柿舍的人形藝

品小賣店閉門未開，只店前鋪著紅氈的長木板凳未收，你決定從「去

來之墓」那條路走去，記憶中，四月的某一個土曜或日曜日，清涼寺

會有嵯峨大念佛狂言上演。 

 

去來之墓在一片年紀至多八九十年的小杉林中，女兒常在林間摘

採不知有毒沒毒的菇和野莓，也常有不怕人的野斑鳩，女兒就更不肯

走了。 

 

杉林前的田裏有時長滿了鵝黃色的油菜花，那種時候連田畔的桃

花都開了；有時農人在焚草葉，焚草時落柿舍院裏的柿子樹通常葉已

落盡，墨黑的枝幹上星星點點懸著落日紅的柿子，應該跟數百年前詩

人芭蕉所見的景色無異吧……。你每次都忍不住立誓，若你家附近也

有那麼一小片五十年不會改變的杉樹林，那麼女兒一輩子在其中終日

廝混、不識字、不事生產……，你都絕對支持。 

 

這會是一個非常嚴苛的心願嗎？ 

 

二尊院門前的竹器店倒是營業中，密閉玻璃屋裏生著暖暖的煤油

爐，你不忘記替討厭日本人但覺得小耙子實在便利爬梳園藝的父親買

了一隻，店主可能見你嘴唇凍得紺青，禮貌的說聲好冷呀，你聽得懂，

但答不出，只好朝他傻笑。 

 

 

 

 



編號：04                 心照不宣(節錄)             琦君 

    「但得兩心相照，無燈無月何妨」低徊地吟誦着這兩句纏綿婉轉

的詞，你會體會到兩顆堅貞皎潔的心靈，結合在一起，該是多麼美好，

多麼幸福。人生至少要有一個知己，可以共患難的朋友，正如我們必

須有一、二部精讀的書，生命才不至於虛拋。於危厄困難中，才有人

替你分擔。 

 

    知音固然可遇而不可求，而一朝獲得以後，則必能契而勿舍，永

結同心的。我說永結同心，並不一定指異性之間的愛，就是同性的朋

友，相知極深時，也應當互信互賴，砥礪策勉，以期止於至善。古人

說：「二人同心，其利斷金。同心之言，其臭如蘭。」就是對崇高友

誼的歌頌。 

 

    人們往往嘆息世道衰微，人情淡薄，交友不易，得知音尤難。俗

語不是說嗎？「逢人只說三分話，不可全拋一片心。」這幾乎成了我

們的處世哲學。可是如果你敞開你的心扉，廣大地接納人們對你的善

意與關懷，你會發現，這個世界仍是充滿溫情的。艾默森說：「雖然

自私自利像西風般使世界感到陣陣寒冷，但整個人類仍舊沐浴在愛

裡。我們遇到過多少人啊，我們很少和他們說過話，但他們尊敬我們，

我們也尊敬他們。他們眼中射出的光就是無聲的言語。讀讀這些眼睛

裡流露出來的言語吧！心靈自會理解他們的。」兩心相照，就是互相

沐浴在對方的愛裡。 
 

 

 

 

 

 



編號：05           我的幽光實驗(節錄)            張曉風 

    不知從什麼時候開始，人類變得像一個神經質的小孩，不能忍受

一點點幽暗。一個都市人，如果清晨五點醒來，連想都不用想，他的

第一個本能大概就是急急按下電燈開關，讓屋子大放光明。他已經完

全不能了解，一個人其實也可以靜靜的坐在黎明前的幽光裡體會時間

進行的感覺。那時刻，彷彿宇宙間有一把巨大的天平，我在天平此端，

幽光，在彼端。我與幽光對坐，並且感知那種神祕無邊的力量。方其

時，人，彷彿置身密林，彷彿沉浮於深澤大沼，彷彿穴居野處的上古。

彷彿胎兒猶在母體，又彷彿易經乾卦裡的那隻「潛龍」正沉潛某處，

尚未用世。方其時，「天地玄黃，宇宙洪荒」––這是<千字文>的句

子，古代小孩啟蒙時要念的第一篇，是幼童蒙昧的聲音在念宇宙蒙昧

期的畫面––一切還停頓在聖經創世紀的首章首句： 

 

「未始之始，未始之初……地則空虛渾沌，淵面黑暗……」 

 

    坐在這樣黎明前的幽光裡，何須什麼菲力浦牌或旭光牌的電燈來

打擾。此時此刻，那曾經身處幽潛的地球和曾經結胎於幽潛子宮中的

我，一起回到曖曖幽光中，一起重溫我們的上古史。當此之際，我與

大化之間，心會神通，了無窒礙。此刻，燈光，除了是罪惡，還會是

什麼呢？ 
 

 

 

 

 

 

 

 



編號：06                水(節錄)                  林良 

    十四個孩子笑咪咪的走進白色的住宅，也見到了和氣的「師丈」。

老師被一聲忽然發出來的呵欠逗笑了。 

 

『到外面去跑跑吧！』她說。『房子後面有個樹林子，大家跟我來。』 

 

    除非是探古窟，在玩兒的時候，孩子是不「跟」在背後的。老師

像高大的獵人，十四隻獵狗像燧石上迸發的火星，一下子就消失在枝

葉濃密的樹林裏。 

 

    前一天剛下過一場大雨。現在，樹林外陽光燦爛，樹林裏遍地落

葉卻是溼的。孩子清脆的笑聲，是潮溼的黃葉地上的銀鈴。陽光從枝

葉的縫隙鑽進來，一條條的金絲，一根根的金柱。綠色大廈裏金光閃

爍。 

 

    我也是一隻小獵狗，離了羣向前跑，向前飛，向前射出去。忽然

眼前一片水光，我站住了。那是樹林的積水。水很淺，只有五、六寸

深。水面很寬，像一個魚池。水底的沙乾乾淨淨的。水的四周有樹，

水中也有樹。第一次看到水繞樹，第一次看到池中樹，第一次看到地

上鋪著透明的軟玻璃，我就站住了。…… 

 

    四周的銀鈴聲離我越來越遠，靜下來了。風吹來，這時候我才聽

見幾億片樹葉低聲交談的聲音，像聽瀑布。這聲使人心靜。 

 

    我蹲了下去，伸手去碰水，冰涼冰涼的。我坐在潮溼的落葉床上，

脫下皮鞋，脫下襪子，走進水裏。我也變成一顆池中樹。我把自己「種」

在水中，再也捨不得離開。 
 

 

 

 



編號：07                 雪(節錄)                 魯迅 

    暖國的雨，向來沒有變過冰冷的堅硬的燦爛的雪花。博識的人們

覺得他單調，他自己也以為不幸否耶？江南的雪，可是滋潤美豔之至

了；那是還在隱約著的青春的消息，是極壯健的處子的皮膚。雪野中

有血紅的寶珠山茶，白中隱青的單瓣梅花，深黃的磬口的蠟梅花；雪

下面還有冷綠的雜草。蝴蝶確乎沒有；蜜蜂是否來採山茶花和梅花的

蜜，我可記不真切了。但我的眼前彷彿看見冬花開在雪野中，有許多

蜜蜂們忙碌地飛著，也聽得他們嗡嗡地鬧著。 
  

    孩子們呵著凍得通紅，像紫芽薑一般的小手，七八個一齊來塑雪

羅漢。因為不成功，誰的父親也來幫忙了。羅漢就塑得比孩子們高得

多，雖然不過是上小下大的一堆，終於分不清是壺盧還是羅漢；然而

很潔白，很明艷，以自身的滋潤相黏結，整個地閃閃地生光。孩子們

用龍眼核給他做眼珠，又從誰的母親的脂粉奩中偷得胭脂來塗在嘴唇

上。這回確是一個大阿羅漢了。他也就目光灼灼地嘴唇通紅地坐在雪

地裡。  

 

    第二天還有幾個孩子來訪問他；對了他拍手，點頭，嘻笑。但他

終於獨自坐著了。晴天又來消釋他的皮膚，寒夜又使他結一層冰，化

作不透明的水晶模樣；連續的晴天又使他成為不知道算什麼，而嘴上

的胭脂也褪盡了。  

 

 

 

 

 

 



編號：08          玉山去來 (節錄)              陳列     

    這是四月初的時候，清晨近五點，我第一次登上玉山主峰頂。當

我正是氣喘吁吁，驚疑的心神仍來不及落定時，山頂上那種宇宙洪荒

般詭譎的氣象，剎那間就將我完全鎮懾住了。 

  一片洪荒初始的景象。 

  大幅大幅成匹飛揚的雲，不斷地一邊絞扭著，糾纏著，蒸騰翻滾，

噴湧般綿綿不絕從東方冥冥的天色間急速奔馳而至，灰褐乳白相間

混，或淡或濃，瞬息萬變，襯著灰藍色的天，像颶風中翻飛的卷絲，

像散髮，狂烈呼嘯，汹汹衝捲，聲勢赫赫，一直覆壓到我眼前和頭上，

如山洪的暴濺吟吼，如宇宙本身以全部的能量激情演出的舞蹈，天與

地以及我整個人，在這速度的揮灑奔放中似乎也一直在旋轉搖盪著，

而奇妙的是，這些雲，這些放肆的亂雲，到了我勉強站立的稜線上方，

因受到來自西邊的另一股強大氣流的阻擋，卻全部騰攪而止，逐漸消

散於天空裏。 

  而在東方天際與中央山脈相接的一帶，在這些喧囂狂放的飛雲

下，卻另有一些幾乎沈沈安靜的雲，成水平狀橫臥，顏色分為好幾個

層次，赭紅色、粉紅的、金黃的、銀灰的、暗紫的，彼此間的色澤則

細微地不斷漫漶濡染著，毫無聲息，卻又莫之能禦的。 

然後，…  

  我找了一個較能避風處，將身體靠在岩石上，也讓震撼的心情慢

慢平息下來。 

 

 

 

 



編號：09                 窗口(節錄)              吳鳴 

 曾經，我有過一方小小的窗口，放眼望去，一脈豐饒的田園青翠。

檳榔樹結著纍纍的果實，起風的時候，羽葉婆娑 ; 春陽照臨耕耘的

季節，水田波光粼粼 ；芒種以後，金黃色的稻浪隨風起伏，笑容寫

在寫在村人們的臉上。驚蟄前後，我和鄰居的孩子們穿著藍色水褲頭

仔，到圳溝摸蛤仔兼洗褲，田裡的牛蛙肥又壯，我們用棉線鉤釣午後

的歡天喜地。如果玩得不夠，我們會到堆肥區挖紅蚯蚓，走老遠的路

去河壩釣魚，溪哥、南洋鯽和土鱔上鉤的時候，我們興高采烈地吹響

蘆笛，伊伊嗡嗡的不成曲調，可我們玩得真開心，把童年塗抹的興高

采烈。 

 

 面對稻田的窗口還在，我已遠離故鄉，也遠離歡樂的童年。偶然

想起，逝去的歲月不再，我也沒有重回那一方小小的窗口，雖然童年

如此占據我的內心深處，生活卻忙碌得沒有時間翻檢。也許有一天，

當我年老，那一方面對稻田的小小窗口，將是我最後的愛。 

 

 想望一方心靈的窗口，打開來，面對蔚藍的天空，靈明清澈的思

維自窗口流入，讓我擁有朗廓的心胸。雲絮飄過心靈畫布小小的留

白，生命朗朗展開，湖海洗心胸，海天正遼闊，邁開沉穩堅實的腳步，

迎向未來。 

 

 

 

 

 

 

 

 



編號：10                   大蒜 (節錄)               焦桐 

那年冬天，我大學聯考落榜後，懷著失意、落魄的心情去服兵役。 

 

就在部隊要移防金門之前，參加了一次師對抗。我們大軍翻山渡

河，跋涉到中部的鄉間已是深夜，營長要我們就地休息。我挑了一家

農舍的雞寮旁鋪妥雨衣，疲倦地躺了下來，恍如未聞濃濁嗆鼻的雞屎

味；正當我沉沉欲眠時，一個蒼老的農婦推開門走過來，客氣地請我

進農舍喝茶、睡覺，說露天躺在泥地上過夜有害健康。我感謝她的善

意，望著她的背影想到自己的母親，溫馨中有難言的酸楚。 

 

那農婦再度推門出來時，端了一杯熱茶和一包大蒜，說年輕人在

野外亂吃東西，大蒜可以保護身軀；說她獨子也在當兵，在金門，已

經兩年多，希望自己在台灣照顧阿兵哥，她在金門的兒子也會有人照

顧，給他一種家的感覺……。 

 

營長下達拂曉攻擊令，我迅速收拾背包、雨衣離開機寮，帶著一

包大蒜，來不及道別就和部隊開赴另一個地方。十幾年了，我不復記

得那天夜宿雞寮旁的鄉村是什麼地方，也早已忘記老婦人的容貌，但

我從此卻嗜食大蒜；我難忘這種深植在記憶泥土裡的作物，當那強烈

辛辣的味道吞進肚子裡，就好像一股熱流在心窩盤旋，復升了上來。 

 

 

 

 

 



編號：11         就從寬恕開始 (節錄)         琹涵 

當我們在這個世界上行走日久，領受過惠風和暢，也經歷過寒天

冰雪。不是人人都可愛，也不會是人人都善待了我們。面對春風化雨，

我們心存感恩。即使是疾風暴雨，想必也是一種考驗。 

 

趨吉避凶是人的本性，我們迂迴繞過那些待我們不友善的人，甚

至，唯恐再次受到傷害，我們不自覺的在自己的心中築起了牆。 

 

每遭到一次不公不義的對待，我們就築起一道牆。在一道道牆的

圍繞之下，我們的內心感到安全，因為別人不再會來侵犯；然而，在

牆的阻隔之下，我們也走不出去了。 

 

這該怎麼辦呢？當我們成了孤獨的王，只與寂寞相伴，這難道就

是我們真心想要的嗎？ 

 

那麼，就從寬恕對方的錯處開始吧！ 

 

記恨，曾像繩索層層綑綁了我們，讓我們失去了行動的自由，也

讓我們的心不再擁有快樂。原諒，讓我們重新拾回自由，天寬地闊任

遨遊，我們的心才是自在而歡喜的。 

 

寬恕，不只在諒解對方，也在善待自己。不是施恩給對方，而是

真正釋放了自己。 

 

就從寬恕開始吧，一道道的拆除心中的牆，當內心不再有牆的隔

絕，我們可以看到更為美麗的天空、更多塵世繽紛的風景，也可以看

到更多人們臉上真誠、和善的笑靨。 

 

真正的寬恕在遺忘，從此不再有記掛，雲淡風輕，快樂也就無所

不在了。 

 



編號：12             點燃生命的熱情 (節錄)         琹涵 

我喜歡熱情的人，覺得他們像陽光一樣的明朗，像火一般的溫暖。 

 

熱情，讓我們對工作興致盎然，對生活充滿了期待，無論對萬事

萬物都懷抱著欣賞的趣味。 

 

只是，曾幾何時，我們的熱情逐漸的消退，是因為我們將一切都

視為理所當然？既然已經擁有，就不思珍惜感恩？我們總是習焉不

察，看到的是日子的一成不變，生活的平淡無奇，卻不知歲月的靜好，

也是天大的福分。 

 

唯有熱情的擁抱生命，這樣的人生，才有價值和意義的。 

 

我也和熱情的朋友一起，仔細觀察他的待人接物，他是以怎樣的

眼來看待世界？他又是以怎樣的心來體會生命？ 

 

慢慢的，我覺得，我心中的熱情，也如花朵般的綻放。 

 

熱情，源自於愛。 

 

由於愛，我們熱切的關注所有的人事和物，我們饒有興味，也樂

於付出。不再斤斤計較於眼前的得失，因為，快樂也是一種獲得，歡

喜也是一種收成。 

 

更可貴的是，熱情也可以相互感染和回應。當你以熱情待人，對

方也常以熱情回饋。於是，孤單寂寞遠去，寒涼苦楚消逝，我們的世

界變得更為和諧與溫馨。 

 

一個更為美好的生活環境，不就是我們所夢寐以求的嗎？ 

 

    當我們能點燃熱情並擁抱生命時，生命將為我們展現它的繽紛，

是如此的美麗，讓人喜不自勝。 
 



編號：13             江南的冬景(節錄)            郁達夫 

 

我生長在江南，兒時所受的江南冬日的印象，銘刻特深；雖則漸

入中年，又愛上了晚秋，以為秋天正是讀讀書，寫寫字的人的最惠節

季，但對於江南的冬景，總覺得是可以抵得過北方夏夜的一種特殊情

調，說得摩登些，便是一種明朗的情調。 

 

  我也曾到過閩粵，在那裡過冬天，和暖原極和暖，有時候到了陰

曆的年邊，說不定還不得不拿出紗衫來著：走過野人的籬落，更還看

得見許多雜七雜八的秋花！一番陣雨雷鳴過後，涼冷一點，至多也只

好換上一件夾衣，在閩粵之間，皮袍棉襖是絕對用不著的！這一種極

南的氣候異狀，並不是我所說的江南的冬景，只能叫它作南國的長

春，是春或秋的延長。 

 

   江南的地質豐腴而潤澤，所以含得住熱氣，養得住植物；因而

長江一帶，蘆花可以到冬至而不敗，紅葉也有時候會保持得三個月以

上的生命。像錢塘江兩岸的烏桕樹，則紅葉落後，還有雪白的桕子著

在枝頭，一點一叢，用照相機照將出來，可以亂梅花之真。草色頂多

成了赭色，根邊總帶點綠意，非但野火燒不盡，就是寒風也吹不倒的。

若遇到風和日暖的午後，你一個人肯上冬郊去走走，則青天碧落之

下，你不但感不到歲時的肅殺，並且還可以飽覺著一種莫名其妙的含

蓄在那裡的生氣：「若是冬天來了，春天也總馬上會來」的詩人的名

句，只有在江南的山野裡，最容易體會得出。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



編號：14             開卷如芝麻開門 (節錄)        余光中 

「人生識字憂患始，姓名粗記可以休」項羽這個英雄人物，當然

不喜歡讀書。劉邦也不喜歡讀書，甚至也不喜歡讀書人。不過劉邦會

用讀書人，項羽有范增而不會用，漢勝楚敗，這也是一個原因。蘇軾

這兩句詩倒也不盡是戲言，因為一個人把書讀認真了，就忍不住要說

真話，而說真話常有嚴重的後果。這一點，坐牢貶官的蘇軾當然深有

體會。 

 

讀書其實只是交友的延長。我們交友，只能以時人為對象，而且

朋友的數量畢竟有限。但是靠了書籍，我們可以廣交異時和異地的朋

友；要說擇友，那就更自由了。一個人的經驗當然以親自得來的最為

真切可靠，可是直接的經驗畢竟有限。讀書，正是吸收間接的經驗。

生活至上論者常說讀書是逃避現實，其實讀書是擴大現實，擴大我們

的精神世界。就算是我們的親身經驗，也不妨多聽聽別人對類似的經

驗有什麼看法，以資印證。相反地，我認為不讀書的人才逃避現實，

因為他只生活在一種空間裡。英國文豪約翰生說：「寫作的唯一目的，

是幫助讀者更能享受或忍受人生。」倒過來說，讀書的目的也在加強

對人生的享受，如果你得意；或是對人生的忍受，如果你失意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



編號：15           我在(節錄)                 張曉風 

讀書，也是一種「在」。 
  

有一年，到圖書館去，翻一本《春在堂筆記》，那是俞樾先生的

集子，紅綢精裝的封面，打開封底一看，竟然從來也沒人借閱過，真

是「古來聖賢皆寂寞」啊！心念一動，便把書借回家去。書在，春在，

但也要讀者在才行啊！我的讀書生涯竟像某些人玩「碟仙」，仿佛面

對作者的精魄。對我而言，李賀是隨召而至的，悲哀悼亡的時刻，我

會說：「我在這裏，來給我念那首《苦晝短》吧！念『吾不識青天高，

黃地厚，唯見月寒日暖，來煎人壽。』」讀那首韋應物的《調笑令》

的時候，我會輕輕地念：「胡馬胡馬，遠放燕支山下。跑沙跑雪獨嘶，

東望西望路迷。迷路迷路，邊草無窮日暮。」一面覺得自己就是那從

唐朝一直狂弛至今不停的戰馬，不，也許不是馬，只是一股激情，被

美所迷，被莽莽黃沙和胭脂紅的落日所震懾，因而心緒萬千，不知所

止的激情。 

  

看書的時候，書上總有綽綽人影，其中有我，我總在那裏。 

  

「我在」，意思是說我出席了，在生命的大教室裏。  

 

幾年前，我在山裏說過的一句話容許我再說一遍，作為終響：  

「樹在。山在。大地在。歲月在。我在。你還要怎樣更好的世界？」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



編號：16                   廢墟 (節錄)            余秋雨 
 

我詛咒廢墟，我又寄情廢墟。廢墟吞沒了我的企盼，我的記憶。

片片瓦礫散落在荒草之間，斷殘的石柱在夕陽下站立，書中的記載，

童年的幻想，全在廢墟中殞滅。昔日的光榮成了嘲弄，創業的祖輩在

寒風中聲聲咆哮。夜臨了，什麼沒有見過的明月苦笑一下，躲進雲層，

投給廢墟一片陰影。 

     

    但是，代代層累並不是歷史。廢墟是滅，是葬送，是訣別，是選

擇。時間的力量，理應在大地上留下痕跡；歲月的巨輪，理應在車道

間輾碎凹凸。沒有廢墟就無所謂昨天，沒有昨天就無所謂今天和明

天。廢墟是課本，讓我們把一門地理讀成歷史；廢墟是過程，人生就

是從舊的廢墟出發，走向新的廢墟。營造之初就想到它今後的凋零，

因此廢墟是歸宿；更新的營造以廢墟為基地，因此廢墟是起點，廢墟

是進化的常鏈。 

     

    廢墟有一種形式美，把拔離大地的美轉化為皈附大地的美。再過

多少年，他還會化為泥土，完全融入大地。將融未融的階段，便是廢

墟。母親微笑著慫恿過兒子們的創造，又微笑著收納了這種創造。母

親怕兒子們過於勞累，怕世界上過於擁塞。看到過秋天的飄飄黃葉

嗎？母親怕他們冷，收入懷抱。沒有黃葉就沒有秋天，廢墟就是建築

的黃葉。 

 

 

 

 

 

 

 

 



編號：17       小事 VS.無事(節錄)      劉永毅 

  理查．卡爾森來台灣與聖嚴法師見面。理察‧卡爾森是世界知名

的演說家和心理諮詢家，著作等身，其中《別為小事抓狂》系列最出

名，這場會見聖嚴法師的盛事，希望能迸出「東方與西方的智慧火

花」。 

 

  清瘦的聖嚴法師盤坐在座位上，而身高六呎 三吋的理察，坐在

一旁，合著雙掌和法師說話 ，法師問：「你主張『快樂的人不為小事

抓狂』，為什麼？」 

 

  理察熱心地解釋：「我發現，世上的人在碰到人生重大事故或難

題時，像親人去世、大地震等，通常能沉著應變，同心協力渡過難關。

倒是許多芝麻小事，常惹得人暴跳如雷，氣得七竅生煙，例如被說閒

話、車子被撞，大事不氣小事氣，真是件怪事。」 

 

  聖嚴法師提出自己的想法：「其實，世界上沒有什麼大事，都是

小事，如果每個人能夠學會不為小事抓狂，人生就會快樂得多！」「很

多人把小事當大事，但對我來說，天下根本沒事，沒有大事，也沒有

小事。」 

 

  聖嚴闡述著「無事」哲學：「我每天都忙，忙著去災區，忙著和

老人家說話，忙著見來賓，就像你送我的三本書，他們告訴我一定要

看，我那有時間，但放在桌上，隨便看看也看了幾篇，說起來這些都

不是事，因我沒把它看成是工作，只當是好玩的事，所以不覺得是個

事。忙嗎？不是忙，是好玩；有事？沒有事的。」 

 

 

 

 

 



編號：18                我在 (節錄) 

  正向的人生觀包括肯定別人，也肯定自己的存在價值，我們很容

易肯定別人存在的價值，比如說某人人緣很好，能力很強。然而我們

有時會忽略了自己的價值，以至產生沒自信的心態。 

 

  梵谷活著的時候，貧窮潦倒，但是，現在女生的皮包上有梵谷，

洋傘上有梵谷，資料夾、皮夾等都有梵谷！他的作品拍賣出天價，是

「藝術」珍品！梵谷不在嗎？在！在生活中！在精神中！因為「美」！ 

 

  牛頓年輕時被嘲笑瘋狂的實驗精神，但三百多年後的今天，掉落

的葉子中有牛頓、火箭靠噴出氣體前進中有牛頓、球員由地板上躍起

也是牛頓！我們日常生活中都是牛頓！牛頓還活著嗎？沒有！但他

一直在！因為「真」！ 

 

  證嚴師父創辦慈濟，從事濟貧救難的活動，從各種管道中都可看

到或聽到慈濟團體發揮人飢己飢、人溺己溺的精神！證嚴師父在台

灣，但印尼海嘯有慈濟，非洲衣索匹亞有慈濟，四川、日本賑災，也

有慈濟！慈濟的大愛不但在物質上提供協助，更在精神給予撫慰，影

響更多人投入這份志業，使助人成為一種習慣！證嚴師父不僅在台

灣，他也無所不在，因為「善」。 

 

  我，何其有幸，能從「巨人」的肩膀上看世界，能有機會創造更

多的「真」、「善」、「美」，希望也能追隨偉人，貢獻「我能」，成就「我

在」！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



編號：19                   水丹青(節錄)           林清玄 

一顆小石，可以阻擋巨石的滾動；一枝柳條，可以改變雪崩的方向。 

                                                  ──雨果 

  我喜歡買散茶，不喜歡買包裝好的茶，因為可以欣賞茶葉，並確
定茶的香氣。 

  我喜歡看茶葉在水中緩緩張開，彷彿茶葉帶著山林之氣在水中歌舞。 

  有的茶葉，枯乾黝黑，一遇到熱水，便甦醒一山的翠綠，也喚起
了春日的繁華。 

  有的茶葉，單薄乾扁，一見到熱水，便豐潤前生的山川，也觀照
了今世的璀璨。 

  茶葉是美，未飲早已痴了。 

  我還喜歡把泡過的茶，攤開幾葉在白瓷盤上，細細看它的美麗，
看「白毫烏龍」，美麗的毛邊；看「水金龜」如龜的潛行；看「白雞
冠」，紅紅的葉片上戴著紅色的雞冠。 

  那泡過的茶葉，簡直可以鑲框裱褙，掛在牆上。 

  我更喜歡看茶葉在水中浮沈，風流雲散，萬里漂萍；細毫婉轉，
流浪天涯。 

  在茶與水相遇的一刻，茶也活了，水也活了。那祕密猶如愛侶的
深情重逢，你水中有我，我茶中有你，一葉茶偶遇一滴水，有深深的
禪意。 

  更不用說水裡的妙音與茶葉的舞蹈，總是歡喜踴躍。 

  怪不得從前的人把欣賞茶在水中的消息，當成藝術，叫做「水丹
青」。 

    宋朝人陶谷在《荈茗錄》中曾寫到： 

  「茶至唐始盛，近世有下湯運匙，別施妙訣，使湯紋水脈成物象
者。禽獸蟲魚花鳥之屬，纖巧如畫，但須臾就散滅。此茶之變也，時
人謂『茶百戲』。」  

  茶湯裡可以作畫，剎那間消失，算是最短暫的藝術。 



編號：20      隱逝於福爾摩沙山林 (節錄)       劉克襄 

記得初次遇見你在奮起湖。那天我坐在月台上，正準備享用著名

的火車便當。才打開熱騰騰的飯盒，遠遠地便瞧見一名高頭大馬的外

國人，胸前掛著一個告示牌走來，乍看還以為是傳播福音的熱情信

徒。我慌忙撇過身子，兀自吃著便當，根本未曾留心你的形容，或者

在做什麼。 

 

未幾，在祝山，我們有了第二次的碰面。一個寒冬早上五點初頭

的清晨。很多遊客搭乘支線火車到來，瑟縮地端著熱食，擠在觀日台

等待日出，你又在那兒悄然現身。 

 

那天你依舊披著一頭亂髮，衣著簡單，蓄滿髭鬍，胸前仍掛著那

個醒目的告示牌。這時再見面我仍誤以為，大概只有狂熱的宣教士，

或者摩門教徒，才會這麼勤勞，一大早到來吧。 

 

等走近你細瞧，才赫然看見，那告示牌上，印著失蹤已經近一年，

魯本的半身像。 

 

你不斷地朝觀光客群走去，不斷地微笑著，以簡單的中文問候，

「你好！」然後，展示紙板上的照片和英文，還有別人幫你寫的中文： 

「你有沒有見過，這位紐西蘭金髮青年，他叫魯本。我是他的父親，

從紐西蘭來……」 

 

當我看到這些內容，一時尷尬不已，再想及去年十一月，魯本的

失蹤，旋即浮昇想幫忙又使不上力的無奈。 

 

 


