景文科技大學101學年度【愛。閱讀】系列演講講座

        主辦單位：教學卓越計畫辦公室      承辦單位：通識教育中心         

        舉辦日期：102年5月8日           舉辦地點：人文館F104

景文人您好:
「通識教育中心」於5月8日下午邀請救國團張老師台北中心總幹事林聯章蒞臨，為學生講演「心理健康與情緒管理」，以自我了解為起點，自我期許為目標。林總幹事說明生命的三種旋律樂章包括工作職業事業的發展、感情婚姻家庭的發展、個人的身心發展，而若要能奏出美好的樂章，需要多元智慧（IQ、EQ、CQ、LQ、MQ、SQ、AQ、HQ），加上養成良好的各種習慣（生活、工作、人際、思考），並學會自我悅納、悅納他人，培養同理心，能轉換念頭才能擁有健康的心理，一旦擁有了健康的心理，才能以健康的情緒快樂工作。林總幹事以充沛有活力的聲調、精闢有見解的引導、平易有代表性的例證中，讓學生在歡笑中瞭解自己、認識自己並期許未來。
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          郭美玲主任介紹講者林聯章總幹事               林聯章總幹事演講剪影(1)
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              林聯章總幹事演講剪影(2)                   林聯章總幹事演講剪影(3)
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              林聯章總幹事演講剪影(4)                   林聯章總幹事演講剪影(5)















