
100-1 景文科技大學通識教育中心【愛。閱讀】系列演講 
主辦單位：教學卓越計畫辦公室             承辦單位：通識教育中心 

親愛的景文人您好: 

「通識教育中心」於 100 年 10 月 5 日上午舉辦【愛。閱讀】系列演講

〈美麗人生心境界〉，透過演講人楊荊生博士（心理諮商師兼生涯諮詢師）

精湛演講，期使本校學生透過心的修煉，成為正向思考、EQ 高的樂活達

人及透過靈的修煉，成為有優質信仰的品格達人。本中心準備了四本好

書《潛水鐘與蝴蝶》、《人生就是一種修煉》、《在天堂遇見的五個人》、《最

後 14 堂星期二的課》，作為 Q&A 時，回饋給熱情參與師生的獎品。感謝

老師及同學的熱情參與，本次活動圓滿成功。 
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