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      11.食品的營養成分等介紹。 

      12.一些錯誤觀念都一一被矯正，可提昇自我醫學知識，如魚油健康但不適合每個人， 

      蕃茄是要熟食才能吸收到其中茄紅素，市售的茄汁納含量過高，不建議大量攝取。 

      13.更了解人生中對我們有利，該選擇更好的食物，攝取好的健康的食物。 

      14.瞭解自己平時飲食習慣要再多注意 5 色達到均衡飲食，並能針對素食者較缺乏的 

      部分加強補充。Good！收穫好多！ 

      15.學習到健康的重要性，還有醫療相關的知識。 

      16.更了解保健食品的用處，收穫很多！ 

       


