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生命的樂章生命的樂章生命的樂章生命的樂章
人生四季之歌人生四季之歌人生四季之歌人生四季之歌

�春春春春 --生命是什麼生命是什麼生命是什麼生命是什麼ǻǻǻǻ

�夏夏夏夏 --死亡是什麼死亡是什麼死亡是什麼死亡是什麼ǻǻǻǻ

�秋秋秋秋 --如何說再見如何說再見如何說再見如何說再見ǻǻǻǻ

�冬冬冬冬 --臨終關懷與安寧療護臨終關懷與安寧療護臨終關懷與安寧療護臨終關懷與安寧療護

ΓғѤۑϐᄺၗ਑ٰྍǺӼჱྣៈ୷ߎ཮



人生像時序的四季人生像時序的四季人生像時序的四季人生像時序的四季
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人生四季各展其美人生四季各展其美人生四季各展其美人生四季各展其美
孩提孩提孩提孩提如春天的希望如春天的希望如春天的希望如春天的希望

二個半月的胎兒 三個月的胎兒 驚異的胎兒醫學

六週的胚胎四週的胚胎 五週的胚胎
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老年老年老年老年如冬天裡的暖陽如冬天裡的暖陽如冬天裡的暖陽如冬天裡的暖陽

• 身心靈需調適多方面的損失身心靈需調適多方面的損失身心靈需調適多方面的損失身心靈需調適多方面的損失

• 尋找生命的意義以面對死亡尋找生命的意義以面對死亡尋找生命的意義以面對死亡尋找生命的意義以面對死亡

尋找生命的意義尋找生命的意義尋找生命的意義尋找生命的意義身心多方面的調適身心多方面的調適身心多方面的調適身心多方面的調適



四四四四季季季季之之之之美美美美
生命的光與熱生命的光與熱生命的光與熱生命的光與熱

再絢爛的生命歲月亦終將結束再絢爛的生命歲月亦終將結束再絢爛的生命歲月亦終將結束再絢爛的生命歲月亦終將結束

是否擁有或即將逝去或許已不重要是否擁有或即將逝去或許已不重要是否擁有或即將逝去或許已不重要是否擁有或即將逝去或許已不重要，，，，重要的是重要的是重要的是重要的是 :

曾經來過曾經來過曾經來過曾經來過，，，，有過有過有過有過，，，，愛過愛過愛過愛過 讓自己的生命發光讓自己的生命發光讓自己的生命發光讓自己的生命發光、、、、發熱發熱發熱發熱

孤寂老人孤寂老人孤寂老人孤寂老人 殘病老人殘病老人殘病老人殘病老人



珍惜生命珍惜生命珍惜生命珍惜生命、、、、了無遺憾了無遺憾了無遺憾了無遺憾、、、、尊嚴走完尊嚴走完尊嚴走完尊嚴走完、、、、人生旅程人生旅程人生旅程人生旅程

讓老人真正恐懼的不是生命來日不多讓老人真正恐懼的不是生命來日不多讓老人真正恐懼的不是生命來日不多讓老人真正恐懼的不是生命來日不多，，，，而是日子一成而是日子一成而是日子一成而是日子一成

不變不變不變不變。。。。對待老人是給他們醫療生活對待老人是給他們醫療生活對待老人是給他們醫療生活對待老人是給他們醫療生活、、、、精神精神精神精神、、、、心理的心理的心理的心理的
ȜȜȜȜ全方位照顧全方位照顧全方位照顧全方位照顧ȝȝȝȝ，，，，讓他們不是等日子讓他們不是等日子讓他們不是等日子讓他們不是等日子，，，，而是過日子而是過日子而是過日子而是過日子

「「「「好好保養病痛少好好保養病痛少好好保養病痛少好好保養病痛少，，，，體格強健跌不倒體格強健跌不倒體格強健跌不倒體格強健跌不倒，，，，身心愉快活到老身心愉快活到老身心愉快活到老身心愉快活到老」」」」
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1.ӣ२Γғӣ२Γғӣ२Γғӣ२Γғ---- ၸѐԄၸѐԄၸѐԄၸѐԄ
ᆶၸѐှکᆶၸѐှکᆶၸѐှکᆶၸѐှکǵǵǵǵ᏾౛᏾౛᏾౛᏾౛ǵǵǵǵᕕှᕕှᕕှᕕှǵǵǵǵ٠ௗڙԾρ٠ௗڙԾρ٠ௗڙԾρ٠ௗڙԾρ

2.2.2.2.٦Ҕ྽Π٦Ҕ྽Π٦Ҕ྽Π٦Ҕ྽Π---- ౜ӧԄ౜ӧԄ౜ӧԄ౜ӧԄ
ޑࢲख़ཥ᏾౛ғޑࢲख़ཥ᏾౛ғޑࢲख़ཥ᏾౛ғޑࢲ๓ᜢ߯ǵǵǵǵࣔெ౜ӧࣔெ౜ӧࣔெ౜ӧࣔெ౜ӧǵǵǵǵख़ཥ᏾౛ғׯ๓ᜢ߯ׯ๓ᜢ߯ׯ๓ᜢ߯ׯ
ᓬӃԛׇᓬӃԛׇᓬӃԛׇᓬӃԛׇ

3.3.3.3.ᑈཱུΓғᑈཱུΓғᑈཱུΓғᑈཱུΓғ---- ҂ٰԄ҂ٰԄ҂ٰԄ҂ٰԄ
ว౜ғޑڮཀကว౜ғޑڮཀကว౜ғޑڮཀကว౜ғޑڮཀကǵǵǵǵೕჄ҂ٰೕჄ҂ٰೕჄ҂ٰೕჄ҂ٰǵǵǵǵࢲрғࢲڮрғࢲڮрғࢲڮрғڮ
ఈ׆ޑఈ׆ޑఈ׆ޑఈ׆ޑ

Γғ፞ښයΓғ፞ښයΓғ፞ښයΓғ፞ښය
賞味生命及尊重生命賞味生命及尊重生命賞味生命及尊重生命賞味生命及尊重生命

人生賞味期資料來源人生賞味期資料來源人生賞味期資料來源人生賞味期資料來源：：：：安寧照護基金會安寧照護基金會安寧照護基金會安寧照護基金會



人生賞味期分組討論人生賞味期分組討論人生賞味期分組討論人生賞味期分組討論

1.1.1.1.྽ᙴғ࠹թգᑡ஻ᕎੱ҃ය྽ᙴғ࠹թգᑡ஻ᕎੱ҃ය྽ᙴғ࠹թգᑡ஻ᕎੱ҃ය྽ᙴғ࠹թգᑡ஻ᕎੱ҃යǴǴǴǴգ཮ӵՖೕჄԾգ཮ӵՖೕჄԾգ཮ӵՖೕჄԾգ཮ӵՖೕჄԾ

ρρρρǻǻǻǻ

2. 2. 2. 2. գ཮׆ఈৎΓӵՖᆶգӅೀգ཮׆ఈৎΓӵՖᆶգӅೀգ཮׆ఈৎΓӵՖᆶգӅೀգ཮׆ఈৎΓӵՖᆶգӅೀǻǻǻǻ

3. 3. 3. 3. գ཮གྷـϙሶΓգ཮གྷـϙሶΓգ཮གྷـϙሶΓգ཮གྷـϙሶΓǻǻǻǻࣁৎΓ੮Πϙሶ྽इࣁۺৎΓ੮Πϙሶ྽इࣁۺৎΓ੮Πϙሶ྽इࣁۺৎΓ੮Πϙሶ྽इۺǻǻǻǻ

4. 4. 4. 4. գ׆ఈᑡ஻ᕎੱਔࢂց֋ੰޕΓੰ௃գ׆ఈᑡ஻ᕎੱਔࢂց֋ੰޕΓੰ௃գ׆ఈᑡ஻ᕎੱਔࢂց֋ੰޕΓੰ௃գ׆ఈᑡ஻ᕎੱਔࢂց֋ੰޕΓੰ௃ǻǻǻǻࣁϙሶࣁϙሶࣁϙሶࣁϙሶ

5. 5. 5. 5. ୖуᒃ϶ޑ֋ձԄਔୖуᒃ϶ޑ֋ձԄਔୖуᒃ϶ޑ֋ձԄਔୖуᒃ϶ޑ֋ձԄਔǴǴǴǴёҔϙሶقᇟٰӼኃёҔϙሶقᇟٰӼኃёҔϙሶقᇟٰӼኃёҔϙሶقᇟٰӼኃ

ддддǻǻǻǻ

6. 6. 6. 6. य़ჹԝΫय़ჹԝΫय़ჹԝΫय़ჹԝΫǴǴǴǴգࢂցԵቾᏔ۔ਈᜄգࢂցԵቾᏔ۔ਈᜄգࢂցԵቾᏔ۔ਈᜄգࢂցԵቾᏔ۔ਈᜄǻǻǻǻࣁϙሶࣁϙሶࣁϙሶࣁϙሶǻǻǻǻ
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楊志良楊志良楊志良楊志良:癌末急救癌末急救癌末急救癌末急救浪費浪費浪費浪費生命生命生命生命

• ፁғ࿿ߏፁғ࿿ߏፁғ࿿ߏፁғ࿿ؼדླྀؼדླྀؼדླྀؼדླྀߏǴ99ԃ5Д27

ВӧҥݤଣǴکҥླྀہ᜽ᕉླྀ᜽ᕉླྀ᜽ᕉླྀ᜽ᕉ૸

ፕᕎ҃ੰΓݯᕍᕎ҃ੰΓݯᕍᕎ҃ੰΓݯᕍᕎ҃ੰΓݯᕍޑ᝼ᚒਔǴಥ

αᇥр࡚௱ࢂȨੁ຤ғੁڮ຤ғੁڮ຤ғੁڮ຤ғڮȩǴ

ЇวҥץہຑǴՠླྀؼד୲

ǴჹੰΓؒҔقǴԾρؒѨ࡭

?຤ੁ຤ੁ຤ੁ຤༏ੁࢂᕍǴᜤၰόݯޑ

• ҔϼࠀமޑБԄᆢ࡭ϼҔϼࠀமޑБԄᆢ࡭ϼҔϼࠀமޑБԄᆢ࡭ϼҔϼࠀமޑБԄᆢ࡭ϼ

อኩޑғڮอኩޑғڮอኩޑғڮอኩޑғڮǴǴǴǴбрޑжбрޑжбрޑжбрޑж

ሽϼଯሽϼଯሽϼଯሽϼଯǶǶǶǶ
2010/05/28  



Ӽჱ጗کᙴᕍӼჱ጗کᙴᕍӼჱ጗کᙴᕍӼჱ጗کᙴᕍ

• ྽ғڮ൳ЯؒԖӸӧޑཀကؒԖӸӧޑཀကؒԖӸӧޑཀကؒԖӸӧޑཀကǴᝩុமΚᆢ࡭Ǵሡ

бр࣬྽ଯޑжሽǶ

• Ѡ᡼؂ԃԖѤ࿤ΓӢᕎੱᕎੱᕎੱᕎੱԝΫǴځύԖ΋࿤Γᒧ

᏷Ӽჱྣ៝Ӽჱྣ៝Ӽჱྣ៝Ӽჱྣֹ៝وനࡕ΋ำǴќѦΟ࿤Γӧനࡕ໘

ϺӣเҥࢄؼדླྀߏѸ໪කᆅකᆅකᆅකᆅǵǵǵǵႝᔐႝᔐႝᔐႝᔐǶፁғ࿿ࢤ

ȨȨȨȨੁ຤ੁ຤ੁ຤ੁ຤ࢂᔐႝࢂᔐႝࢂᔐႝࢂҢǴᕎ҃කᆅᕎ҃කᆅᕎ҃කᆅᕎ҃කᆅǵǵǵǵႝᔐ߄᜽ᕉ፦၌ਔླྀہ

ғڮғڮғڮғڮǴǴǴǴΨੁ຤ᙴᕍၗྍΨੁ຤ᙴᕍၗྍΨੁ຤ᙴᕍၗྍΨੁ຤ᙴᕍၗྍȩǶдமፓǴשᑃғڮ൩שᑃғڮ൩שᑃғڮ൩שᑃғڮ൩

ࡕకനܫ΋Րଣ൩Ԗࡕకനܫ΋Րଣ൩Ԗࡕకനܫ΋Րଣ൩Ԗࡕకനܫఈ҂ٰੰΓ΋Րଣ൩Ԗ׆Ǵڮ຤ғੁࢂڮ຤ғੁࢂڮ຤ғੁࢂڮ຤ғੁࢂ

࡚௱ޑᒧ᏷៾࡚௱ޑᒧ᏷៾࡚௱ޑᒧ᏷៾࡚௱ޑᒧ᏷៾ǴȨ೭όࢂ᝻᎝ᓐǴ೭̌̋̏̌̋̏̌̋̏̌̋̏ࢂ

Ȑ኱ྗբ཰ኳԄȑǶȩ



醫療環保醫療環保醫療環保醫療環保

• ǴǴǴǴภधภधภधภधǴǴǴǴੁ຤ᙴᕍၗੁ຤ᙴᕍၗੁ຤ᙴᕍၗੁ຤ᙴᕍၗڮ຤ғੁڮ຤ғੁڮ຤ғੁڮௗ๱ᇥǺȨੁ຤ғڅҥؼדླྀ

ྍྍྍྍǴǴǴǴӼჱᕍៈݤӼჱᕍៈݤӼჱᕍៈݤӼჱᕍៈݤ੿ޑ௢ቶό୼੿ޑ௢ቶό୼੿ޑ௢ቶό୼੿ޑ௢ቶό୼ǶǶǶǶȩ

• ؂ঁғڮ೿ߚதё຦؂ঁғڮ೿ߚதё຦؂ঁғڮ೿ߚதё຦؂ঁғڮ೿ߚதё຦ǴǴǴǴॶளӳӳࣔெॶளӳӳࣔெॶளӳӳࣔெॶளӳӳࣔெǴՠӵ݀ᙴᏢ΢

ղۓғڮς࿶ډوᅰᓐǴคݤԖ൧ᝄӦӸࢲคݤԖ൧ᝄӦӸࢲคݤԖ൧ᝄӦӸࢲคݤԖ൧ᝄӦӸࢲਔǴࢂό

ᡏίيள׋೏ႝᔐႝᔐႝᔐႝᔐǵ࠻ᗋሡा௦ᑈཱུཟ௱ཟ௱ཟ௱ཟ௱Ǵӧ࡚ບࢂ

የԭϾǵภधό൐ǵՈࢬᅈӦǴനࡕϝคёӣϺǴӧ

ཱུεޑภधύ֖ఽԶಖภधύ֖ఽԶಖภधύ֖ఽԶಖภधύ֖ఽԶಖǻ

• ޑԖ൧ᝄ׳Ԗ൧ᝄ׳Ԗ൧ᝄ׳Ԗ൧ᝄ׳๏ϒࢂకੰ஻ǴԶܫߚకੰ஻๊ܫߚకੰ஻๊ܫߚకੰ஻๊ܫߚᕍǴǴǴǴ๊ݯకᑈཱུܫᕍݯకᑈཱུܫᕍݯకᑈཱུܫᕍݯకᑈཱུܫ

ྣៈǴჹܭϝԖཀ᛽ޑ஻ޣǴ௦ڗӼჱ጗کᙴᕍӼჱ጗کᙴᕍӼჱ጗کᙴᕍӼჱ጗کᙴᕍǴ๏

ϒੵภ௓ੵڋภ௓ੵڋภ௓ੵڋภ௓ڋǴǴǴǴගଯғࠔࢲ፦ගଯғࠔࢲ፦ගଯғࠔࢲ፦ගଯғࠔࢲ፦ǴΨёаᑈཱུѐӼ௨ԾρᑈཱུѐӼ௨ԾρᑈཱུѐӼ௨ԾρᑈཱུѐӼ௨Ծρ

ЈᜫǴǴǴǴ٠ᆶৎΓӅӕय़ჹԝΫ٠ᆶৎΓӅӕय़ჹԝΫ٠ᆶৎΓӅӕय़ჹԝΫ٠ᆶৎΓӅӕय़ჹԝΫǶǶǶǶޑᎩғаϷ҂ΑޑЈᜫޑᎩғаϷ҂ΑޑЈᜫޑᎩғаϷ҂ΑޑЈᜫޑᎩғаϷ҂Αޑ



ӼჱᕍៈӼჱᕍៈӼჱᕍៈӼჱᕍៈҞޑǺᡣғԝٿคᏬ

1.1.1.1.Ҕ፾྽ޑᙴᕍҔ፾྽ޑᙴᕍҔ፾྽ޑᙴᕍҔ፾྽ޑᙴᕍǴǴǴǴ෧ϿԺᡏੵޑภϷೀ౛෧ϿԺᡏੵޑภϷೀ౛෧ϿԺᡏੵޑภϷೀ౛෧ϿԺᡏੵޑภϷೀ౛
ǶǶǶǶރੱޑд҃යځރੱޑд҃යځރੱޑд҃යځރੱޑд҃යځ

2.2.2.2.ख़ຎੰΓޑ๤፾ᆶ൧ᝄख़ຎੰΓޑ๤፾ᆶ൧ᝄख़ຎੰΓޑ๤፾ᆶ൧ᝄख़ຎੰΓޑ๤፾ᆶ൧ᝄǴǴǴǴᜢᚶੰΓيᜢᚶੰΓيᜢᚶੰΓيᜢᚶੰΓيǵǵǵǵ
ЈЈЈЈǵǵǵǵᡫᡫᡫᡫǴǴǴǴڐշᖏಖޣၸ๱Ӽჱޑғڐࢲշᖏಖޣၸ๱Ӽჱޑғڐࢲշᖏಖޣၸ๱Ӽჱޑғڐࢲշᖏಖޣၸ๱ӼჱޑғࢲǶǶǶǶ

٣ჴޑշੰΓᆶৎឦय़ჹᖏಖڐ٣ჴޑշੰΓᆶৎឦय़ჹᖏಖڐ٣ჴޑշੰΓᆶৎឦय़ჹᖏಖڐ٣ჴޑշੰΓᆶৎឦय़ჹᖏಖڐ.3.3.3.3
4.4.4.4.ഉՔੰΓֹوΓғനࡕ΋ำഉՔੰΓֹوΓғനࡕ΋ำഉՔੰΓֹوΓғനࡕ΋ำഉՔੰΓֹوΓғനࡕ΋ำǴǴǴǴڐշৎឦڐշৎឦڐշৎឦڐշৎឦ

य़ჹཥޑ҂ٰय़ჹཥޑ҂ٰय़ჹཥޑ҂ٰय़ჹཥޑ҂ٰǶǶǶǶ



病情告之病情告之病情告之病情告之

• ྽வғԝ௲ػύᏢಞԝΫޑᅿᅿ᝼
ᚒǴ٬ԾρѺ໒ԝΫ࿣גϐߐǴᔉள
൧ख़ғڮǴᡣғڮᄆᡉ׳ଯࠔ፦ᆶ൧
ᝄǴ຾Զёڐշੰ஻Ҕ଼நޑЈᄊय़
ჹԝΫǶٯӵפ፾྽ޑਔᐒᆶᕎ҃ੰ
஻ಠ΋ಠǴ྽ڥ֎ଶЗਔाཱུΚཟ௱ཱུΚཟ௱ཱུΚཟ௱ཱུΚཟ௱
ғڮǴᗋࢂόࡼՉόࡼՉόࡼՉόࡼՉคཀကคཀကคཀကคཀကЈޤൺผЈޤൺผЈޤൺผЈޤൺผ
ೌೌೌೌ，ӳӳӦᚆШ，ᡣԾρԝளԖ൧
ᝄǶ

影片來源：HBO公司之心靈病房



放棄急救

• ԝΫࢂғڮύѸฅޑ΋೽ҽǴᏢಞय़ჹԝ
Ϋࡐख़ाǴӵ݀ؒԖ଺ӳӼ௨ᆶྗഢǴԾ
ρڙधǴΨ੮๏ৎΓޑόѝࢂคᅰޑภध
ϷשᑃǶ

• ӢࣁངԾρ஻ੰޑᒃΓǴԶ٬ᒃΓ໔ǵη
ζР҆໔ǴϸԶӢངԶғ࡟Ǵᑃཞ௞ৎΓ
ϐ໔ޑག௃Ƕӵ݀ךॺӧғ߻ёаࣁԾρ
Ⴃբ،ۓᆶྗഢǴჹৎΓٰᇥǴࡐࢂεޑ
ỜှǶ



Ⴃҥᒧ᏷Ӽჱ጗کᙴᕍӼჱ጗کᙴᕍӼჱ጗کᙴᕍӼჱ጗کᙴᕍӼჱ጗کᙴᕍӼჱ጗کᙴᕍӼჱ጗کᙴᕍӼჱ጗کᙴᕍཀᜫਜ
ҁΓ ____________ ऩᑡ஻ᝄख़໾ੰǴ࿶ᙴৣບᘐᇡࣁόёݯᘰǴԶЪੰ

ำ຾৖ԿԝΫςឦόёᗉխǴ੝٩Ӽჱ጗کᙴᕍచٯಃѤచǵಃϖచϷ
ಃΎచಃ΋໨ಃΒීϐೕۓǴբӵΠϐᒧ᏷Ǻ

΋ǵᜫཀௗڙ጗ှ܄ǵЍ܄࡭ϐᙴᕍྣៈǶ
Βǵᜫཀӧᖏಖ܈คғڮቻຝਔǴόࡼՉόࡼՉόࡼՉόࡼՉЈޤൺผೌȐхࡴ਻ᆅϣකᆅǵ

ᡏѦЈ᠌ࡪᓸǵ࡚௱ᛰݙނ৔ǵЈ᠌ႝᔐǵЈ᠌ΓπፓᓎǵΓπڥ֎
ȑǶࣁՉݯд௱ځ܈

ҥཀᜫΓǺ
ᛝ ӜǺ______________ ୯҇يϩ᛾಍΋ጓဦǺ_________________
ՐȐۚȑ܌Ǻ_____________________________ႝ၉Ǻ_______________

ӧ൑ـ᛾ΓȐ΋ȑǺ
ᛝ ӜǺ______________ ୯҇يϩ᛾಍΋ጓဦǺ_________________
ՐȐۚȑ܌Ǻ____________________________ႝ၉Ǻ_______________

ӧ൑ـ᛾ΓȐΒȑǺ
ᛝ ӜǺ______________ ୯҇يϩ᛾಍΋ጓဦǺ_________________
ՐȐۚȑ܌Ǻ____________________________ႝ၉Ǻ_______________

ύ ๮ ҇ ୯_______ԃ_______Д_______В



ႣҥႣҥႣҥႣҥόࡼՉЈޤൺผೌόࡼՉЈޤൺผೌόࡼՉЈޤൺผೌόࡼՉЈޤൺผೌཀᜫਜཀᜫਜཀᜫਜཀᜫਜ

ҁΓ ____________ ऩᑡ஻ᝄख़໾ੰǴ࿶ᙴৣບᘐᇡࣁόёݯᘰǴԶЪ
ੰำ຾৖ԿԝΫςឦόёᗉխǴ੝٩Ӽჱ጗کᙴᕍచٯಃѤచǵಃϖచϷ
ಃΎచಃ΋໨ಃΒීϐೕۓǴᒧ᏷ӧᖏಖ܈คғڮቻຝਔǴόࡼՉЈޤൺόࡼՉЈޤൺόࡼՉЈޤൺόࡼՉЈޤൺ
ผೌผೌผೌผೌȐхࡴ਻ᆅϣකᆅǵᡏѦЈ᠌ࡪᓸǵ࡚௱ᛰݙނ৔ǵЈ᠌ႝᔐǵЈ᠌
ΓπፓᓎǵΓπځ܈֎ڥд௱ݯՉࣁȑǶ

ҥཀᜫΓǺ
ᛝ ӜǺ______________ ୯҇يϩ᛾಍΋ጓဦǺ_______________
ՐȐۚȑ܌Ǻ__________________________ႝ၉Ǻ_______________

ӧ൑ـ᛾ΓȐ΋ȑǺ
ᛝ ӜǺ______________ ୯҇يϩ᛾಍΋ጓဦǺ_______________
ՐȐۚȑ܌Ǻ__________________________ႝ၉Ǻ_______________

ӧ൑ـ᛾ΓȐΒȑǺ
ᛝ ӜǺ______________ ୯҇يϩ᛾಍΋ጓဦǺ_______________
ՐȐۚȑ܌Ǻ__________________________ႝ၉Ǻ_______________

ύ ๮ ҇ ୯_______ԃ_______Д_______В



ᒧ᏷ᒧ᏷ᒧ᏷ᒧ᏷Ӽჱ጗کᙴᕍӼჱ጗کᙴᕍӼჱ጗کᙴᕍӼჱ጗کᙴᕍཀᜫਜཀᜫਜཀᜫਜཀᜫਜ
ҁΓ ____________ Ӣᑡ஻ᝄख़໾ੰǴ࿶ᙴৣບᘐᇡࣁόёݯᘰǴԶЪੰำ຾৖Կԝ
ΫςឦόёᗉխǴ੝٩Ӽჱ጗کᙴᕍచٯಃѤచǵಃϖచϷಃΎచಃ΋໨ಃΒීϐೕ
ǴբӵΠϐᒧ᏷Ǻۓ
΋ǵᜫཀௗڙ጗ှ܄ǵЍ܄࡭ϐᙴᕍྣៈǶ
Βǵᜫཀӧᖏಖ܈คғڮቻຝਔǴόࡼՉЈޤൺผೌȐхࡴ਻ᆅϣකᆅǵᡏѦЈ᠌ࡪ
ᓸǵ࡚௱ᛰݙނ৔ǵЈ᠌ႝᔐǵЈ᠌ΓπፓᓎǵΓπځ܈֎ڥд௱ݯՉࣁȑǶ

ҥཀᜫΓǺ
ᛝ ӜǺ______________ ୯҇يϩ᛾಍΋ጓဦǺ________________

ՐȐۚȑ܌Ǻ____________________________ႝ၉Ǻ_______________
ӧ൑ـ᛾ΓȐ΋ȑǺ
ᛝ ӜǺ______________ ୯҇يϩ᛾಍΋ጓဦǺ________________

ՐȐۚȑ܌Ǻ____________________________ႝ၉Ǻ_______________
ӧ൑ـ᛾ΓȐΒȑǺ
ᛝ ӜǺ______________ ୯҇يϩ᛾಍΋ጓဦǺ________________

ՐȐۚȑ܌Ǻ____________________________ႝ၉Ǻ_______________
ж౛Γፎᛝ࿿ҁឯȑǺۓݤ҂ԋԃΓਔǴࣁж౛ΓǺȐҁΓۓݤ
ᛝ ӜǺ______________ ୯҇يϩ᛾಍΋ጓဦǺ________________

ՐȐۚȑ܌Ǻ____________________________ႝ၉Ǻ_______________
ᙴᕍہҺж౛ΓǺȐҗႣҥᙴᕍہҺж౛Γжࣁᛝ࿿ਔǴፎᛝ࿿ҁឯȑ
ᛝ ӜǺ______________ ୯҇يϩ᛾಍΋ጓဦǺ________________

ՐȐۚȑ܌Ǻ___________________________ႝ၉Ǻ_______________
ύ ๮ ҇ ୯_______ԃ_______Д_______В



όࡼՉЈޤൺผೌόࡼՉЈޤൺผೌόࡼՉЈޤൺผೌόࡼՉЈޤൺผೌཀᜫਜཀᜫਜཀᜫਜཀᜫਜ
ҁΓ ____________ Ӣᑡ஻ᝄख़໾ੰǴ࿶ᙴৣບᘐᇡࣁόёݯᘰǴԶЪ
ੰำ຾৖ԿԝΫςឦόёᗉխǴ੝٩Ӽჱ጗کᙴᕍచٯಃѤచǵಃϖచ
ϷಃΎచಃ΋໨ಃΒීϐೕۓǴᒧ᏷ӧᖏಖ܈คғڮቻຝਔǴόࡼՉЈ
৔ǵЈ᠌ႝݙނᓸǵ࡚௱ᛰࡪ਻ᆅϣකᆅǵᡏѦЈ᠌ࡴൺผೌȐхޤ
ᔐǵЈ᠌ΓπፓᓎǵΓπځ܈֎ڥд௱ݯՉࣁȑǶ

立意願人：
簽 名：______________ 國民身分證統一編號：_________________

住（居）所：____________________________電話：________________

在場見證人（一）：
簽 名：______________ 國民身分證統一編號：_________________
住（居）所：____________________________電話：________________

在場見證人（二）：
簽 名：______________ 國民身分證統一編號：_________________
住（居）所：____________________________電話：________________

法定代理人：（本人為未成年人時，法定代理人請簽署本欄）：
簽 名：______________ 國民身分證統一編號：_________________
住（居）所：____________________________電話：________________

醫療委任代理人：（由預立醫療委任代理人代為簽署時，請簽署本欄）：
簽 名：______________ 國民身分證統一編號：_________________
住（居）所：____________________________電話：________________

中 華 民 國_______年_______月_______日



ᖏಖᘶ

�഼഼഼഼ᘶᘶᘶᘶᔈவᖏಖੰޣᑑᔆ੮ਔ໒ۈǴৎΓᔈӺៈӧ

ᛆԝᒃΓيޑᜐǴـനࡕ΋य़ᆶനಖ೘ձǴ฻ংځᚮ
਻ϲϺǴᆀࣁଌಖଌಖଌಖଌಖᘶᘶᘶᘶ܈܈܈܈ᖏᖏᖏᖏಖಖಖಖᘶᘶᘶᘶǶԜ഼ࣁᘶ཈ಖޑന߃
ᘶሺǴΨၠࢂຫғԝϐሞғԝϐሞғԝϐሞғԝϐሞޑᘶሺǴޣ܈ᆀࣁȨტಖ҅ტಖ҅ტಖ҅ტಖ҅
ჶჶჶჶȩᘶሺǴӧᒃΓޑഉՔΠᡣΫޣளа

�ԝளځਔԝளځਔԝளځਔԝளځਔǺࢂᡏᇡډԝΫࢂԾฅޑ౜ຝǴ؂ঁ
Γ೿໪य़ჹტಖϐਔǴനεޑᜫఈࢂᒃΓॺૈიᆫ
ӧيᜐǴӅ٦ғӅ٦ғӅ٦ғӅ٦ғᚆᚆᚆᚆԝձԝձԝձԝձޑനࡕਔӀǶ

�ԝள܌ځԝள܌ځԝள܌ځԝள܌ځǺࡰӧᔆ੮ϐሞǴૈᎂ౽ډᒃ߈઒Ӄ
ჶϐೀǴᚮΠ҅ޑ઒ছϦ᡺Ǵջђж܈઒ছϦ᡺҅᡺܈઒ছϦ᡺҅᡺܈઒ছϦ᡺҅᡺܈ՐՐՐՐӻӻӻӻ҅᡺ޑ
നࡕ΋α਻ӣᘜ઒৥Ƕ



ტಖ҅ჶტಖ҅ჶტಖ҅ჶტಖ҅ჶ

�壽終正寢壽終正寢壽終正寢壽終正寢：ջࡰӃછਔжޑᖏಖᘶሺǴڶ
ฅӦय़ჹԝΫǴӧ҅ჶύ฻҅ࡑಖǴᒃ϶ॺ
ӧᘶሺޑၸำύԐԖЈ౛ྗޑഢǴ౛ှډғ
ᅰᓐǶޑࡕനډوᕴ཮ڮ
•ტಖტಖტಖტಖǺғૈڮளტԶಖǴόࢂъ೼ޑϽשԶ
ठϽტǴ྽ԖᅰტԶಖޑᇡޕਔǴ൩ૈόӆ
౜ຝǶޑத҅ࢂԝΫۓ৮ឨԝΫǴޭ܈܂্
•҅ჶ҅ჶ҅ჶ҅ჶǺόӧѳதৎۚޑჶ࠻ೳШǴाׯӧ౼
઒ޑε᡺Ǵғૈڮள҅ԶಖǴа҅ჶ܌ӧٰ
ᘜ઒Ӄે҅ޑຝቻ઒Ӄᆒઓளаᆟۯό๊Ƕ



ტಖ҅ჶޑᖏಖᘶტಖ҅ჶޑᖏಖᘶტಖ҅ჶޑᖏಖᘶტಖ҅ჶޑᖏಖᘶ

ሺࢲғޑᅰᓐࡕӧΓғനޣᛆԝࡰ�

ԄǴࢂሡाځᒃឦٰୖϒᆶֹԋǴࢂΒ

ޣനಖֹ่ǴჹΫޑΓғೢҺ܄Ӆ೯ޣ

ᆶғޣ೿ࢂ΋ᅿձڀཀကޑሺԄݯཀကޑሺԄݯཀကޑሺԄݯཀကޑሺԄݯᕍᕍᕍᕍǶ

௲ϣ఼Ǵےޑࡨ๱ђԴ઒Ӄ஖ុۯࢂ�

ᙯඤԋคࢂǴ״่ޑڮғࢂԝΫόۓޭ

ӸǶߏᄊٰ҉Ш׎઒Ӄޑ׎



Ѡ᡼Ѡ᡼Ѡ᡼Ѡ᡼ܯВܯޑВܯޑВܯޑВ഼഼഼഼ޑᘶᘶᘶᘶሺԄሺԄሺԄሺԄ

•ȨȨȨȨழ⬏ழ⬏ழ⬏ழ⬏ȩȩȩȩ܈܈܈܈ȨȨȨȨཚ⬏ཚ⬏ཚ⬏ཚ⬏ȩȩȩȩǺ

྽ৎΓੰख़ᖏӒਔҗჶ҅ډ౽࠻᡺ύᖏᖏᖏᖏਔ⬏೛ਔ⬏೛ਔ⬏೛ਔ⬏೛
ᡫሲஒ཮ޑޣΫ߾Ǵց࠻Ǵόૈԝӧჶ׉݈ޑ׉݈ޑ׉݈ޑ׉݈ޑ
੮ӧࢎ׉΢ǴคݤҥջᕇளᙯғǶ

ѓୁǴޑ᡺҅ډ౽ा܄ت•

•ζ҅ډ౽܄᡺ޑѰୁǴᓐӛϣǴဌӛѦǶ

•ऩࢂ҂ԋԃηζԝΫਔǴѝૈӧჶޑ࠻Ӧ

΢⬏΢ዿ૛܈૛ᆼǶ



•Н⬏܈Н׉Н⬏܈Н׉Н⬏܈Н׉Н⬏܈Н׉ǺǺǺǺ೛҅ܭ᡺ޑᖏਔ׉⬏Ƕ

ᄯ܈ଯ΢⬏݈ηǴӆᇂ΢૛ᆼࢎа݈Ⴣࢂ
ᄯԯǴё⬏қѲǴՠࢂόё⬏׉ᒀǶ

• ⬏Н׉ਔा᏾౛҅᡺Ǵᆀܣࣁ᡺ܣ᡺ܣ᡺ܣ᡺Ǵाа
आѲ܈आરआѲ܈आરआѲ܈आરआѲ܈आર፿ՐઓઓઓઓܴϷ઒ӃจՏܴϷ઒ӃจՏܴϷ઒ӃจՏܴϷ઒ӃจՏǴΨाཚ
ωૈࡕ፿፿፿፿ઓઓઓઓǴрᘝࣁϺᐩᆶϺϦ᝗Ǵᆀو
ൺதᄊǶࡠ

•ȨϩЋ׀ᒲϩЋ׀ᒲϩЋ׀ᒲϩЋ׀ᒲȩ܈ȨϩЋނ׀ϩЋނ׀ϩЋނ׀ϩЋނ׀ȩǺཚ⬏ࡕ
ੰΓёаҬ٣ࡕࡑᆶᒪقǴ٠ஒഭΠޑᒲ܈
ᒪނϩ๏η৊Ƕ



य़ჹԝΫόࢂѐ௪໒Ԗ্ޑ
ዐԚ܎౯ηǴԶࢂᡣךॺа
ࡵख़ࡋᄊޑཁൿ׳ᙦ൤ǵ׳
ғڮǶ
ˇȠᏉຎϼ໚Ǻय़ჹԝΫ৮ឨȡ ኻЎǸ٥ໜ

(Irvin D. Yalom)


