
「教育部大專校院通識課程『生命文化』數位教材推廣及教學應用計畫」

第二場次成果發表會（100/09/01，星期四）

■教師姓名：曾潔明

■課程名稱：生命教育概論

■授課班級：餐飲一忠（進修部二專）

■開課學年度：99學年度第2學期

■開課學分數（課程時數）：2學分／2小時

■班級人數：40人
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關懷自己
關懷自己以
外的人事物

■教育的作用何在呢？嚴長壽表示，教育應該是讓學生關懷自己以外的人事物，激發對社
會、世界的熱忱。（嚴長壽：《教育應該不一樣》，頁125，臺北市：天下遠見出版公司
，2011年5月15日，第一版第 3次印行。）
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親人

■《孟子‧盡心（上）》：「君子……親親而仁民，仁民而愛物。」
■生命教育主要在關注人的生命，兼及其他物種生命，以落實「同體共生」的博
愛理念。（鈕則誠：《生命的學問——反思兩岸生命教育哲學》，頁191，揚智，2010 年9月 ，

初版。）

其他人與物種（社會）

自然（環境）

自己
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教學目標教學目標

理解人生問題，

勇於悅納自己。

建立根本自信，

樂觀面對人生。

認真自我實現，

創造人生意義。

1 2 3
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評量方式評量方式

出席率

（面授課程、

遠距課程）

10%

平時表現
（線上討論、課後
作業、課堂發言）

30%

學期考試

（ 線上測驗）

30%

期中作業

（ 紙本與電子檔）

30%

1 2 3 4
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人與自己
「生命文化」數位教材：解構生命意義

「生命文化」數位教材：生命文化的創意生活

「生命文化」數位教材：人文藝術與性靈教育的培養

「生命文化」數位教材：現代文明社會的病源

人與他人（社會）

「生命文化」數位教材：生命倫理議題的省思

人與自然
人與信仰（靈命）

「生命文化」數位教材：宗教信仰與人生

「生命文化」數位教材：人生的終極關懷

「生命教育概論」
運用「生命文化」數位教材七單元
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人與自己

◆找出自己的兩項優點，並舉例說明

◆我的幸福時光

◆我所扮演的角色

◆好書閱讀

人與他人（社會）

◆小小的鼓勵，滿滿的感動（寫給班

上同學的鼓勵語）

◆感謝……

人與自然

◆如何解讀「人定勝天」

◆如何告別人間世

人與信仰（靈命）

◆宗教信仰帶來的力量（幫助）

「生命教育概論」

作業設計
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時常

柔性提醒

進行

遠距教學

引起

學生共鳴
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學生學習
成效難辨

學習狀態
呈現落差

智慧財產
權的忌諱
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線上

真心告白

佳作

線上觀摩

珍惜

面授機會
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■感謝……（作業一）：作業設計理念
• 你感到幸福嗎？

• 有貴人相助嗎？

• 「貴人」的定義。

• 懂得心存感念，就是幸福的人。

• 從陳之藩的〈謝天〉談起……



• 陳之藩〈謝天〉：「得之於人者太多，出之於己者太少

。因為需要感謝的人太多了，就感謝天罷。無論什麼事

，不是需要先人的遺愛與遺產，即是需要眾人的支持與

合作，還要等候機會的到來。越是真正作過一點事，越

是感覺自己的貢獻之渺小。」

「教育部大專校院通識課程『生命文化』數位教材推廣及教學應用計畫」

第二場次成果發表會（100/09/01，星期四）
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■學生作業分享 感謝……

一、感謝現任大陸藍天電腦天津省副總：他是我以前在MOTOROLA的老闆，現在

去對岸當個區區的副總，年薪也不過是300萬台幣而已。以前的他有點臭屁，
個頭也不高，又有點暴牙，加上他很會唬爛，不過他教了我非常多，對我很
有包容心，視我為小老弟，懷有很高的期待。現在他兩個月才會回來一次，
我們總是會出去喝一下酒、吃一下飯，讓他知道我過得好不好，順便也在他
身上取經。

二、感謝知名作家九把刀：在大約十年前，九把刀還沒什麼知名度，只是網路作

家時，我就已經在看他的小說了，他的經典名言「說出來會被嘲笑的夢想，

才有實踐的價值。即使跌倒了，姿勢也會很豪邁。」影響了當時才讀國小的

我。他的小說充滿了想像力和對於生命的熱血，也影響了我對於生命的態度

變成積極和樂觀，而現在他已經成為知名的作家了，也因為許多是非上過新

聞，但是只要有看他的部落格的人都知道：他始終走在自己的正義之上，這

也帶給我很大的啟示。
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■學生作業分享 感謝……

三、感謝帶我成長的師傅（廖師傅）：在職場裡，沒有他的帶領及刻意的訓練，

在這個行業裡，我可能還是一個不成器的烘焙師，他所傳授給我的不只是技

能，還有在這行業裡該有的專業知識及跨領域的專業知識。在與人的相處之

道及識人用人之拿捏更是他用心的叮嚀。而在離開多年之後，在他需要幫忙

的時候，我能再回去幫他解決工作上的困擾，也算是回報他當年的恩情。

四、感謝父親&母親：身為流水席廚師的父親&母親,，我小時候常常會被抓去

現場幫忙，因此，我更懂得那種辛苦——夏天汗水像水龍頭不斷的流，冬天

的水冰到指縫之中；總是比別人早起，總是在大家吃飽後還得要清完現場才

能回家，他的的辛勞在容貌上留下痕跡，這所有的一切我看在眼裡，感謝你

們——爸&媽。
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■小小的鼓勵，滿滿的感動（作業二）：作業設計理念

‧不吝於付出關懷。

‧成為同學的貴人。

‧小卡片也可以立大功。

‧誰收到的卡片最多？
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• 《孟子‧離婁（下）》：「人之所以異於禽獸者幾希。」

• 《孟子‧盡心（下）》：「仁也者，人也。」

• 康德認為，關懷他人是人之所以為人的特點，也是人的

尊嚴和價值之所繫。



「教育部大專校院通識課程『生命文化』數位教材推廣及教學應用計畫」

第二場次成果發表會（100/09/01，星期四）

■學生作業分享：小小的鼓勵，滿滿的感動
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■結語
一、關於遠距教學，我從一位門外漢，成為學習者

未來還有許多學習計畫。
二、實施面授課程，在電腦教室上課，似乎較能掌

握學習進度。
三、教學相長的課程，教師與學生互為對方生命中

的「貴人」。
四、若教育部有相關經費與後續計畫，對於「生命

文化」數位教材的內容，宜進行增修，使教材
更趨豐富。
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向夥伴們致謝——
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遠距教學：學生到課統計
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期末採線上測驗
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線上批改作業
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學生期中作業
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「生命文化」數位教材：解析生命的意義
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「生命文化」數位教材：生命倫理議題的省思
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「生命文化」數位教材：人生的終極關懷
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■課外閱讀書單：
《人生不設限—我那好得不像話
的生命體驗》，

力克‧胡哲著，
彭蕙仙譯，
方智出版社，
2010年10月，
初版。



期末線上問卷



期末線上問卷結果

請問您的性別？

62%
38%

男生 女生



期末線上問卷結果

請問您是否擁有個人電腦？

86%

14%

是 否



期末線上問卷結果

請問您通常在哪裡使用網路？

92%

5%3%

家中 學校 網咖 其他



您對數位學習平台是否滿意 ?

32%
5%3%

14%

46%

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意

期末線上問卷結果



期末線上問卷結果

您對本課程的教材是否滿意 ?

20%3%
23%

54%

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意



期末線上問卷結果

您對本課程的線上服務是否滿意 ?

(包含諮詢電話、線上導師)

22%
3%5%

27%
43%

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意



期末線上問卷結果

教材內容的呈現與文字敘述清楚合適，

能讓學習者容易了解

22%
3%

28%

47%

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意



期末線上問卷結果

提供適切的學習導引機制(如：向前、

後退)使學習者能有效控制學習的進行

20%31%

49%

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意



期末線上問卷結果

教材應用多媒體的呈現方式

能引起我學習動機與興趣

16%3%3%
40%

38%

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意



期末線上問卷結果

線上帶領能夠對我的問題

提供適當快速的回應

43%
38%

5% 14%

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意



期末線上問卷結果

老師對我的問題提供適當快速的回應

54%

8%
38%

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意



期末線上問卷結果

本課程的整體服務

讓我瞭解數位學習的特色與好處

55%
17% 22%6%

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意



期末線上問卷結果

平台使用動線是否流暢 ?

32%43%

14%8%3%

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意



期末線上問卷結果

各項功能是否用鍵盤即可操作 ?

30%
43%

11%5% 11%

非常滿意 滿意 普通
不滿意 非常不滿意 不清楚



期末線上問卷結果

介面的呈現是否友善 ? 是否一目了然 ?

顏色配置是否恰當 ?

47%
24% 24%5%

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意



期末線上問卷結果

在開始上課以前，能清楚知道本教材

的宗旨與內容主題。

57%

16%22% 5%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意



期末線上問卷結果

在完成本教材的學習後，能確實達到

教材預設之學習目標。

59%

19%22%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意



期末線上問卷結果

教材內容的設計能引起我的學習動機

及興趣

51%

19%27%
3%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意



期末線上問卷結果

教材內容的難易度，適合我的程度來

學習

47%

31%22%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意



期末線上問卷結果

教學流程的安排，由淺入深、循序漸

進，合乎我的學習需求

53%

25%22%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意



期末線上問卷結果

每個單元的教材內容量適中且完整，

不會讓我學習感到負荷過重

54%

19%24%
3%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意



期末線上問卷結果

教材中設計的練習與評量，份量適當

50%

22%28%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意



期末線上問卷結果

教材中設計的課堂作業，份量適當

47%
22%25% 6%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意



期末線上問卷結果

有提供相關的補充教材與資源，讓我在本

教材學習之餘，能夠蒐集到更多相關且有

益的資料

61%

17%22%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意



期末線上問卷結果

教材中所設計的教學活動，都有清楚

說明活動的進行方式

51%

19%27%
3%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意



期末線上問卷結果

教材中所設計的教學活動，能夠提供

我適當的回饋

51%
14%

35%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意



期末線上問卷結果

多媒體的設計與呈現方式，能幫助我

對教學內容的理解

55%
11%31%

3%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意



期末線上問卷結果

課程介面的設計，版面配置得當，畫

面整體看起來很協調、舒服

54%
14%27% 5%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意



期末線上問卷結果

課程介面的設計，容易操作使用

45%
14%

30%
11%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意



期末線上問卷結果

我能自行調整學習速度與時間

56%
22%16%

3%3%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意



期末線上問卷結果

介面上有清楚提供學習指引，引導我

接下來要進行哪些教學活動

56%
11%30%

3%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意



期末線上問卷結果

介面上有清楚標示目前所在位置，不

會讓我在學習過程中迷路

48%
19%27%

3%3%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意



期末線上問卷結果

有提供清楚的操作說明，不需他人協

助也能瞭解介面的操作方式

38%
16%

38%
3%5%

非常同意 同意 普通 不同意 非常不同意


