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• 選擇數位教材六單元

–解構生命意義解構生命意義解構生命意義解構生命意義

–建構生命樹的生命文化觀
–生命大河的多元意義

–生命倫理議題的省思
–西方醫學養生與保健

–人生的終極關懷



ǸΒΒΒΒǵǵǵǵፐำϣ৒ᒧ᏷Ϸ೛ीԵໆፐำϣ৒ᒧ᏷Ϸ೛ीԵໆፐำϣ৒ᒧ᏷Ϸ೛ीԵໆፐำϣ৒ᒧ᏷Ϸ೛ीԵໆ
–符合學生理解與學習之背景脈絡
–課程內容豐富，時間亟需掌控

–選擇部分內容，其餘邀請學生自我選讀
–資料補充，引伸學習

–學生課程心得報告與討論



舉例～ှᄬғڮཀကှᄬғڮཀကှᄬғڮཀကှᄬғڮཀက
• 生命的概念
• 生命的珍惜
• 生命意義與諮商理論

☆☆☆☆三三三三、、、、授課過程授課過程授課過程授課過程分享分享分享分享
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•生命文化生命文化生命文化生命文化CDCDCDCD多媒體多媒體多媒體多媒體
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• 水蜜桃阿嬤水蜜桃阿嬤水蜜桃阿嬤水蜜桃阿嬤
– 桃花源在哪裡？其實就在每個
人的心裡，即使是如此困頓的
生命…..

• 罕見天使罕見天使罕見天使罕見天使～楊玉欣
• 40℃的生命恆溫無汗症少年無汗症少年無汗症少年無汗症少年～
張哲維

• 乞丐囝仔乞丐囝仔乞丐囝仔乞丐囝仔～賴東進
• 親吻達悟的皺紋親吻達悟的皺紋親吻達悟的皺紋親吻達悟的皺紋～張淑蘭

– 一雙天使的手，撫平了達悟老
人的皺紋與斑痕，那一雙手....
是來自於張淑蘭…

• 單腳舞動人生單腳舞動人生單腳舞動人生單腳舞動人生～～～～林睦卿
• 把悲劇演成喜劇的天才把悲劇演成喜劇的天才把悲劇演成喜劇的天才把悲劇演成喜劇的天才～乙武
洋匡

• 用腳飛翔的女孩用腳飛翔的女孩用腳飛翔的女孩用腳飛翔的女孩～蓮娜瑪利亞



他們有一共同點
～對生命充滿著熱情

生命的自我實踐生命的自我實踐生命的自我實踐生命的自我實踐～～～～發揮生命的熱情發揮生命的熱情發揮生命的熱情發揮生命的熱情

• 熱情：有兩種（Vallerand, 2008）

• 一種是”著迷式”的熱情(obsessive passion) ：
– 網路上癮、賭博、不吃不可

• 另一種是”調和式”的熱情(harmonious passion)：
– 一簞食一瓢飲、孔子讀易葦編三絕
– 衣帶漸寬終不悔，為依消得人憔悴



熱情的解釋

• 一種強烈的情感一種強烈的情感一種強烈的情感一種強烈的情感，，，，想把一件事情做好想把一件事情做好想把一件事情做好想把一件事情做好，，，，會感會感會感會感
到活力充沛到活力充沛到活力充沛到活力充沛(鄭呈皇鄭呈皇鄭呈皇鄭呈皇, 2004) 。。。。

• 能夠激勵強烈情緒的潛在力量能夠激勵強烈情緒的潛在力量能夠激勵強烈情緒的潛在力量能夠激勵強烈情緒的潛在力量，，，，會使個體深會使個體深會使個體深會使個體深
深地投注心力於有興趣的活動中深地投注心力於有興趣的活動中深地投注心力於有興趣的活動中深地投注心力於有興趣的活動中，，，，並充滿精並充滿精並充滿精並充滿精
力力力力(Chang, 2001) 。。。。

• 個體對一種喜歡個體對一種喜歡個體對一種喜歡個體對一種喜歡、、、、覺得重要的目標或活動有覺得重要的目標或活動有覺得重要的目標或活動有覺得重要的目標或活動有
著強烈的愛好著強烈的愛好著強烈的愛好著強烈的愛好，，，，並投注大量時間與精力於此並投注大量時間與精力於此並投注大量時間與精力於此並投注大量時間與精力於此
目標或活動中目標或活動中目標或活動中目標或活動中(Vallerand等人等人等人等人, 2003) 。。。。



ȐȐȐȐΟΟΟΟȑȑȑȑ़՜ࡘԵᏢಞ़՜ࡘԵᏢಞ़՜ࡘԵᏢಞ़՜ࡘԵᏢಞɴɴɴɴၗ਑ံкၗ਑ံкၗ਑ံкၗ਑ံк

ᙔථᙔථᙔථᙔථǷǷǷǷۅߓථ֧ۅߓථ֧ۅߓථ֧ۅߓථ֧

੤ભǺΟԃϘ੤

ಔ঩Ǻ01Ц෩޼ǵ10݅؊ԟ

ᐇǵ饋5ఉЎធ࠽14݅

饋6ಷ٩ᇅǵ35ယৱӹ

45ᒘ๋׊ǵ50᝵࠮Ϭ

ቺԴৣߪᏤԴৣǺ݅ࡰ



ȐȐȐȐѤѤѤѤȑȑȑȑ़ғࡘԵᏢಞࢲ୏़ғࡘԵᏢಞࢲ୏़ғࡘԵᏢಞࢲ୏़ғࡘԵᏢಞࢲ୏～～～～
生命的實踐生命的實踐生命的實踐生命的實踐～～～～持續成功持續成功持續成功持續成功

Success Built to Last

• 意義意義意義意義：成功人士如何維持「成功長青」
– 點燃熱情，尋找意義
– 多元興趣，無須平衡
– 忠於理念，持續成功

• 思考模式思考模式思考模式思考模式：最徹底的改變，從心態開始
– 理想本身就有吸引力
– 人生的磨練
– 吃苦當吃補

• 行動模式行動模式行動模式行動模式：把熱情轉化為行動
– 好運氣之爭取
– 言行一致

資料來源：成功長青（台灣培生教育出版社）



永續追求成功永續追求成功永續追求成功永續追求成功

• 要永續成功~先做有意義有意義有意義有意義的事，再設目標

• 專注與熱情專注與熱情專注與熱情專注與熱情～成為全球化時代的競爭力

• 最有錢的人～都是忠於內心忠於內心忠於內心忠於內心的選擇

• 共享理念共享理念共享理念共享理念的員工～才是企業成功的關鍵

• 摒除雜音與誘惑～試探自己最在乎最在乎最在乎最在乎的事情

• 忙著作自己有熱情的事忙著作自己有熱情的事忙著作自己有熱情的事忙著作自己有熱情的事

S. Emery：「沒有熱情熱情熱情熱情，是無法讓人專注專注專注專注與持續學習持續學習持續學習持續學習的；而這
卻是全球化競爭下，最需要擁有的能耐能耐能耐能耐」」」」

衍生思考學習活動衍生思考學習活動衍生思考學習活動衍生思考學習活動～～～～



• 職場征戰新五力職場征戰新五力職場征戰新五力職場征戰新五力，，，，扭轉人生的五張王牌扭轉人生的五張王牌扭轉人生的五張王牌扭轉人生的五張王牌

• 職場征戰新五力，你具備了多少？一起來看五位名人如何靠新五
力扭轉人生劣勢，將手上的爛牌打出耀眼成績...(資料來源：天下
/no.400/2008.07)

– 〔〔〔〔創造力創造力創造力創造力〕〕〕〕周杰倫周杰倫周杰倫周杰倫：：：：我是貪心的藝術家我是貪心的藝術家我是貪心的藝術家我是貪心的藝術家。。。。
• 「青花瓷」從台灣紅遍東京、首爾、曼谷....是什麼「不能說的秘密」
讓落榜生蛻變為音樂的皇帝？

– 〔〔〔〔專注力專注力專注力專注力〕〕〕〕王建民王建民王建民王建民：：：：贏贏贏贏，，，，是我唯一的信念是我唯一的信念是我唯一的信念是我唯一的信念。。。。
• 他背對如雷的掌聲與噓聲、專注迎戰打者，克服天生體型的劣勢，讓每
一球都瞄準勝利... 

– 〔〔〔〔樂觀力樂觀力樂觀力樂觀力〕〕〕〕蘭迪教授蘭迪教授蘭迪教授蘭迪教授：：：：死亡是不錯的生涯轉換死亡是不錯的生涯轉換死亡是不錯的生涯轉換死亡是不錯的生涯轉換。。。。
• 事業正紅卻瀕死的男人，為何能扭轉只剩半年的生命，以「最後的演講」
震撼全世界？

– 〔〔〔〔跨界力跨界力跨界力跨界力〕〕〕〕太陽馬戲團太陽馬戲團太陽馬戲團太陽馬戲團：：：：一步步踩穩藝術和生意的高蹺一步步踩穩藝術和生意的高蹺一步步踩穩藝術和生意的高蹺一步步踩穩藝術和生意的高蹺。。。。
• 曾經受盡嘲諷的一群加拿大鄉下青年，如何戰戰兢兢踩出鋼索上的人生？

– 〔〔〔〔洞察力洞察力洞察力洞察力〕〕〕〕賴樹盛賴樹盛賴樹盛賴樹盛：留英碩士的邊境漂流留英碩士的邊境漂流留英碩士的邊境漂流留英碩士的邊境漂流。。。。
• 在一餐只有三塊錢的泰緬難民營裡，他如何洞悉人性的徬徨，看到最美麗
的奇蹟

衍生思考學習活動衍生思考學習活動衍生思考學習活動衍生思考學習活動～～～～



人生的最後一堂課人生的最後一堂課人生的最後一堂課人生的最後一堂課
～最後的演講

★2008年5月18日 美國前副總統高爾在卡内基美隆大學第111
屆畢業典禮上，盛讚鮑許教授是位「英雄」…

★2008年5月30日 美國前總統布希親筆寫信給 蘭迪‧鮑許：
「您與癌症搏鬥的精神讓我深受感動，您的非凡故事振奮了
千萬美國人的心靈。您展現出的堅強品格已立下美好的典
範，您的勇氣與決心是鼓舞眾人的力量。感謝您為我們國家
年輕一代所做出的不可搖撼的貢獻……」

我們改變不了上天發給我們的牌我們改變不了上天發給我們的牌我們改變不了上天發給我們的牌我們改變不了上天發給我們的牌，，，，只能決定怎麼打這手牌只能決定怎麼打這手牌只能決定怎麼打這手牌只能決定怎麼打這手牌。。。。
──蘭迪．鮑許

衍生思考學習活動衍生思考學習活動衍生思考學習活動衍生思考學習活動～～～～



自我實現自我實現自我實現自我實現～～～～吸引力法則吸引力法則吸引力法則吸引力法則

☆自主性的吸引三步驟

• 釐清願望釐清願望釐清願望釐清願望

–清楚知道自己要什麼

• 專注自己的願望專注自己的願望專注自己的願望專注自己的願望

–學會選擇注意自己要的、注意的、關注的

• 與願望合一與願望合一與願望合一與願望合一

–不用懷疑、勇往直前

資料來源：吸引力法則（方智出版社）

衍生思考學習活動衍生思考學習活動衍生思考學習活動衍生思考學習活動～～～～
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• 1-讓愛傳出去

• 2-藍斯．阿姆斯壯
• 3-幸福的青鳥

• 4-舞動的生命
• 5-黃美廉

• 6-阿格西

生命中如果不做一些努力、勇敢地去冒一些險
和吃一些苦，是無法成就一些事的！

～E. Fromm

ғڮ௲ػය҃ൔ֋
-Pay it forward-
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• 相信自己

• 別管別人怎麼想



ፐࡕϸࡘਔ໔ፐࡕϸࡘਔ໔ፐࡕϸࡘਔ໔ፐࡕϸࡘਔ໔ɴɴɴɴඵޑޣѤѡ၉ඵޑޣѤѡ၉ඵޑޣѤѡ၉ඵޑޣѤѡ၉

• 第一句話：「把自己當成別人」

• 第二句話：「把別人當成自己」

• 第三句話：「把別人當成別人」

• 第四句話：「把自己當成自己」

痛苦憂傷時痛苦憂傷時痛苦憂傷時痛苦憂傷時、、、、欣喜若狂時欣喜若狂時欣喜若狂時欣喜若狂時

在別人需要我時在別人需要我時在別人需要我時在別人需要我時

充分尊重每個人的獨立性充分尊重每個人的獨立性充分尊重每個人的獨立性充分尊重每個人的獨立性

一生的時間與經歷一生的時間與經歷一生的時間與經歷一生的時間與經歷
資料來源：網路文章擷取
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相關建議或個人收穫相關建議或個人收穫相關建議或個人收穫相關建議或個人收穫

• 人不應該輕易放棄生命，因為生下來就是為了在
生命當中學習到某種道理、體會生命中的各種現
象和感受，所以不應該隨隨便便就看輕生命！
（從朱德庸--跳樓 片中發想）

• 了解到生命的意義，更珍惜生命覺得生命很重
要，要好好愛惜不要糟蹋自己

• 學習尊重生命，更重視生命的價值
• 生命的意義不好了解，但在這門課中可以學到很
多的生命故事

• 珍惜自己的生命真的很重要，不要輕易傷害自己
或結束自己的生命



• 每個人對自己生命的意義解釋不同，但是我覺得
只要對得起自己，且不妨礙他人利益或是危害社
會的事，追尋自己想要的目標，那就是我生命的
意義

• 本課程教我們何謂生命，講授了解生命的意義，
人活著就是一個希望，想到最近的日本大海嘯，
就覺得那些自殺的人應該更珍惜自己，不要輕言
放棄，遇到天災想活著都沒辦法，生命還能這樣
糟蹋嗎？遇到再不如意的事，總有解決的方法，
傾聽他人，每個人心中都有愛，一定可以克服難
關，愛自己也要愛別人



• 更了解生命的意義，人要活得精彩，不可以輕易
放棄每一天，盡量往好的方向去想，心情就會好
一點了！

• 對於生命有更進一步的了解與體悟！
• 覺得老師說的很好~很認真教學
• 珍惜生命，認真體會
• 我了解到何謂關懷生命，了解生命的意義。我們
應該互相尊重，不只限於人與人之間，對於動物
我們更應如此！

• 以前雖然有過相關議題的討論，但正式上這門課
程卻是第一次。能刺激我們去思考對生命的看
法，讓我們能用不同的角度去看待生命



• 於本單元讓我更加了解生命真正的意義，人生本
來就有著許多的困境與難關，但每一關必定擁有
解決之道，社會上也有許多的資源可以運用，就
像校長說的：「放心，困難一定會過去。」且每
個人都是獨特的個體，都是與眾不同的。所以，
我們應該更加的愛惜生命。

• 知道當自己遭遇困難時，還有其他關心我的人在
身邊，可以多跟他們尋求協助、面對困難，千萬
不要傷害自己，讓關心我的人傷心。

• 了解生命的意義，對自己有信心，沒什麼是事情
不能解決的，不要跟自己過不去而用死來解決問
題，珍惜自己



• 對生命的想法,不會再因為小小的困難而不開心想
太多之類的,會選擇樂觀積極的面對,因為比自己不
幸的還有很多人

• 老師說的很好，在我的理解範圍內，沒有什麼太
大的疑惑

• 更了解生命的意義，更懂得珍惜當下，以及身邊
的每一個人，也更會用不同的角度看待事情，樂
觀以對

• 每個人的生命都只有一次，不要因為一時的痛苦
而輕易結束這場生命體驗

• 在生命的每個時刻，我們無法去預測，但每一個
發生在生命中的故事都有可能成為生命中的轉折



• 我最大的收穫是我學習到很多生命不完美的人，
卻依然積極樂觀向上，有些甚至有很好的成就，
這告訴了我就算生活上遇到了什麼樣的挑戰或困
難，也不要輕易被打倒，或許只要轉個念頭路又
為你而開闊，有時候的自卑感可以成為你努力的
動力。除了學習到生命觀的改變，我也從名言佳
句中學到許多，像是許偉君小姐的半杯水理論、
各學家所發表的理論，真的讓我受益良多

• 大致上完本課程，解析生命的意義，感覺很新
鮮，又多了解生命的意義是甚麼，對於生命的瞭
解又有更深一層的想法，原來生命不單只是心臟
在跳動，人體在活動，而是用心去經營去努力的
達成自己所設的目標



• 生命就像一棵樹，小樹苗從小小的一顆慢慢的成
長到那麼大棵茁壯，之後慢慢老化死去。其實就
和人差不多有生有老，有老有死，這課程最大的
收穫就是除了珍惜生命還有即時行樂

• 學習到對人都需付出真誠的心及關懷，不管是不
是為了自己

• 有生有死，生命就是如此，只在於你是怎麼運用
這段生命。我想是把握當下，珍惜現在

• 雖然我們無法改變生命的長度，但我們可以改變
生命的寬度，要更懂得把握生命的時光

• 在本課程中，學習到在人的一生中就是要永無止
境的學習，並了解自己所扮演的角色


