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教育部大專校院通識課程

生命文化數位教材推廣及教學應用

成果報告

建國科技大學 方文慧



教學目標

1.肯定自我、珍惜生命，實現自我。

2.增進人際和諧，提昇人文及環境關懷。

3.尊重多元、探索生命、終極關懷。
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直接有目的之經驗

直接參與的經驗

戲劇的經驗

示範

參觀旅行

展覽

電視

靜畫錄音廣播

視覺符號

電影

口語
符號 符號學習

圖像學習

直接學習

戴爾(Dale)的「經驗金字
塔」：

--愈低層，學習效果愈佳

--學習者經驗或操作

(沈中偉, 2008)



課程主題單元

文化美學教育第九單元第九單元第九單元第九單元

生涯規劃第十單元第十單元第十單元第十單元

弱勢人權議題 (尊重) 第八單元第八單元第八單元第八單元

生死學與終極關懷第七單元第七單元第七單元第七單元

人與自然：認識關懷大自然 (人與環境) 第六單元第六單元第六單元第六單元

人與社會：家庭之愛 (社會、學校、全球) 第五單元第五單元第五單元第五單元

生命的成長第四單元第四單元第四單元第四單元

人與自我第三單元第三單元第三單元第三單元

生命起源、價值、意義第二單元第二單元第二單元第二單元

導論第一單元第一單元第一單元第一單元

主主主主 題題題題單單單單 元元元元
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課程內容

1.生命的內涵 (己我)
2.如何活出生命力
3.品德教育

人與自己第三單元第三單元第三單元第三單元

1. 生命觀概論
2. 生命文化概念
3. 生命哲學
4. 生命價值

生命起源、價值、意義第二單元第二單元第二單元第二單元

1.生命教育課綱
2.服務學習概論

導論第一單元第一單元第一單元第一單元

內內內內容容容容主主主主題題題題單單單單元元元元
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課程內容

1.生命的成長(人我)
2.自我探索
3.美學文學薰陶
4.大學生的能力培養

生命的成長第四單元第四單元第四單元第四單元

1.家庭之愛社會服務工作大愛

2.社會服務工作
人與社會：家庭之愛
(社會、學校、全球) 第五單元第五單元第五單元第五單元

1.認識關懷大自然 (人與環境)

2.全球暖化

3.環保運動(Taiwan warm)

人與自然：環境議題第六單元第六單元第六單元第六單元

內內內內容容容容主主主主題題題題單單單單元元元元
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課程內容

1.生死學
2.生命無常預作準備
3.改變觀念、心理準備、行動規劃、
完成心願、安養中心、安寧照護、
行前囑咐、生前契約、皮囊處理

4.憂鬱與自殺防治
5.正向思考
6.終極關懷

生死學與終極關懷第七單元第七單元第七單元第七單元

1. 老人人權

2. 婦女、小孩人權

3. 身障人權、弱勢關懷

4. 動物權

弱勢人權議題(尊重) 第八單元第八單元第八單元第八單元

內內內內容容容容主主主主題題題題單單單單元元元元
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課程內容

1. 生涯規劃概說

2. 生涯發展與生涯管理

3. 生涯能力與決澤

4. 生涯規畫書

生涯規劃第十單元第十單元第十單元第十單元

1. 美學感動

2. 文化傳承
文化、美學教育第九單元第九單元第九單元第九單元

內內內內容容容容主主主主題題題題單單單單元元元元
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評分方式與標準

9

1.平時成績：20% 

2.學習態度：30% 
a.分組討論時每人須發言三次以上
b.參加專題演講、發言提問者皆而外加分

3.期中考：20%     

4.社會服務執行與分組報告：30%



教學帶領方式

1. 社會服務學習
2. 讀報、剪報、借書、閱讀
3. 人物專訪

4. 生涯問卷
5. 影音輔導教學
6. 參加生命教育演講、研習活動
7. 「生命文化」數位學習網
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服務學習(一)

一一一一、、、、服務學習方式服務學習方式服務學習方式服務學習方式
1. 執行校外服務執行校外服務執行校外服務執行校外服務10小時小時小時小時。。。。
2. 服務單位須為校外以公家單位服務單位須為校外以公家單位服務單位須為校外以公家單位服務單位須為校外以公家單位、、、、基金會基金會基金會基金會、、、、
社會服務社會服務社會服務社會服務

3. 分組分組分組分組：：：：6人為一組執行人為一組執行人為一組執行人為一組執行。



服務學習(二)

二二二二、、、、期末報告撰寫方式期末報告撰寫方式期末報告撰寫方式期末報告撰寫方式：：：：(一人一份一人一份一人一份一人一份)
1.封面封面封面封面
2.服務學習計畫書服務學習計畫書服務學習計畫書服務學習計畫書
3.服務學習服務前說明會服務學習服務前說明會服務學習服務前說明會服務學習服務前說明會
4.服務學習日記服務學習日記服務學習日記服務學習日記
5.學習服務評核表學習服務評核表學習服務評核表學習服務評核表
6.服務學習時數證明書服務學習時數證明書服務學習時數證明書服務學習時數證明書
7.期末心得反思期末心得反思期末心得反思期末心得反思
8.提供活動相片四張提供活動相片四張提供活動相片四張提供活動相片四張

三三三三、、、、口頭報告口頭報告口頭報告口頭報告15分鐘分鐘分鐘分鐘、、、、Q&A



教學帶領方式
一、社會服務
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教學帶領方式
二、職涯施測-心理師協同
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CA職能測驗教育訓練
撰寫履歷自傳與學習歷程檔案



教學帶領方式
二、職涯施測-CACACACACACACACA輔導測量職能向度輔導測量職能向度輔導測量職能向度輔導測量職能向度輔導測量職能向度輔導測量職能向度輔導測量職能向度輔導測量職能向度

向向向向 度度度度 定定定定 義義義義

分析思考分析思考分析思考分析思考 遇到事情能否先行思考分析問題並且提出對策之能力。

隨機應變隨機應變隨機應變隨機應變 能自由思考而不拘泥於固定觀念，且能靈活應付變局之程度。

創新發展創新發展創新發展創新發展 是否具有否定現況、改革現有秩序來創造新格局的慾望和作為。

領導管理領導管理領導管理領導管理 是否能對環境周圍的人產生領導和主導的能力。

人際社交人際社交人際社交人際社交 人際關係上的適應能力和交際能力。

團隊精神團隊精神團隊精神團隊精神 一個人和團體能夠合作良好一起完成事情的傾向。

積極負責積極負責積極負責積極負責 對新事物或知識能夠主動學習，並能確實達成工作職責與要求。

執行能力執行能力執行能力執行能力 對自己和他人的工作能持續監督，確保工作順利，並按時完成。

溝通協調溝通協調溝通協調溝通協調 擅於溝通協調與整合不同意見。

成就導向成就導向成就導向成就導向 想達成目的與做好事情的動機與驅動力。



教學帶領方式
三、閱讀帶領-生命教育書庫
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教學帶領方式
四、讀報帶領-剪報評論
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1.期中考：剪報10篇，報紙之內容應考。
言心得、評論與解決之方式

2.期末考：圖書館借閱書借相關議題書籍，
攜三本書應考。



教學帶領方式
五、影音輔導教學
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I can do anything good 黑人牙膏



教學帶領方式
六、參加演講與研習活動
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教學帶領方式
七、生命文化數位學習網



執行困境

1. 制度面

退選修課人數變動、分組實施

選課人數：58→38人
2. 執行面

觀念堆疊到行為動力持續力不佳

專業助教難尋
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修正作法

1. 重新調整數位教材教學應用方法

2. 邀請生命鬥士演講

3. 講義編撰
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結 語

1. 生命教育的困境-學習動機如何激發？

2. 生命教育未來趨勢-如何設計？
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