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εԾฅک
ᕉნϕ୏

ޑдΓک
ϕ୏

ΓᆶᕉნޑШࣚΓᆶᕉნޑШࣚΓᆶᕉნޑШࣚΓᆶᕉნޑШࣚ

ΓᆶԾޑךШࣚΓᆶԾޑךШࣚΓᆶԾޑךШࣚΓᆶԾޑךШࣚ

ΓᆶΓޑШࣚΓᆶΓޑШࣚΓᆶΓޑШࣚΓᆶΓޑШࣚ

Ծޑךғ่ڮᄬ
Ȑཀ᛽/ወཀ᛽ȑ

www.life-respect.tcu.edu.tw/fruition/90fru/fru_p6.htm

Resource:ᖴୗࣦ

ᛤᇙޣǺጰలች

ΓᆶӹۖޑШࣚΓᆶӹۖޑШࣚΓᆶӹۖޑШࣚΓᆶӹۖޑШࣚ



ԛግಞ߃

ǸࢂךǾǾǾǾǾǾǾǾǾǾǾǾ

ǸΓࢂǾǾǾǾǾǾǾǾǾǾǾǾ

ǸғࢂڮǾǾǾǾǾǾǾǾǾǾǾ

Ӛೱុ೷р10ঁѡη(ޔ᝺ǵҺཀᖄགྷ)

੤ભǵۉӜǵᏢဦǵᖄ๎БԄ(Email)



4们4们4们4们 ЇᏤ౛ۺᆶ୏ᄊϸࡘЇᏤ౛ۺᆶ୏ᄊϸࡘЇᏤ౛ۺᆶ୏ᄊϸࡘЇᏤ౛ۺᆶ୏ᄊϸࡘ

http://blog.ilc.edu.tw/blog/gallery ਱ࠔрӳވύϻ(2008)Ǵࢫ



௲ػ೽ғڮЎϯኧՏ௲׷ϐǾ

ൂϡΒ Ўϯᢀڮғޑᐋڮᄬғࡌ

ൂϡϖ Γғޑಖཱུᜢᚶ

ൂϡϤ һᆶΓғߞ௲ے

ൂϡΐ ՋБᙴᏢᎦғᆶ଼ߥ

ൂϡΜΟ ғڮЎϯޑബཀғࢲ

ൂϡΜѤ ΓЎ᛬ೌᆶ܄ᡫ௲ػ

ൂϡΜϖ ౜жЎܴޗ཮ྍੰޑ

18ൂ ϡϐύ7ঁൂޑϡ



ѳѠϕ୏
http://justlife.elearn.com.tw

• ፎ༤ቪ஦ဦፎ༤ቪ஦ဦፎ༤ቪ஦ဦፎ༤ቪ஦ဦ(ᏢဦᏢဦᏢဦᏢဦ)ǵǵǵǵemail฻ၗ਑฻ၗ਑฻ၗ਑฻ၗ਑

• ཀـፓࢗ(߻ෳ_ਜय़ǵࡕෳ_ጕ΢)
• թ֋ឯǵ૸ፕ୔(ܿࠄኧՏᏢಞᆛ)
• ϩಔ૸ፕǵঁΓբ཰

• ௲׷ᘤំᏢಞइᒵ

• Ե၂܈යύЈள

• ය҃ൔ֋(ਜय़ᛦҬǵαᓐว߄)

ጕ΢ፐำਔ໔߄ፎୖྣ௲Ꮲεᆜ





ୖԵٰྍǺ௲ػ೽ғڮЎϯኧՏ௲׷



բ཰ግಞ

• ಃ΋ԛಃ΋ԛಃ΋ԛಃ΋ԛǺǺǺǺፎӣᏫ(ೖፋ)ज௲࣬ᜢ࿶ᡍǵ٣ࡺǻ
ፎࣁԾρೕჄ΋ঁғڮဌҁǼ

• ಃΒԛಃΒԛಃΒԛಃΒԛǺǺǺǺԖؒԖၸ΋٤གྷ܈ݤᗺηǴࢂԾρ
᝺ளࡐԖബཀϷሽॶޑǴёаၮҔܭғࢲ΢
Ƕ၂๱ᇥܴǶޑ

• ಃΟԛಃΟԛಃΟԛಃΟԛǺǺǺǺ1. ፎᇥܴԾρᆶৎΓϐ໔ӵՖೀ౛
ᓸΚ? ٩ྣ௲׷ύ(1)ᓸΚޑ੝܄(Ԗব٤ᓸΚ
Ϸځ੝(2) (܄ӢᓸΚԶౢғޑ௃ᆣϷӵՖፓ፾? 
(3)ӢᓸΚԶౢғޑ੯ੰރੱ܈ǴӵՖೀ౛Ϸ
Ⴃٛ? (4)Ծρ่ޑፕϷჹԾρᆶৎΓࡌޑ᝼?
฻



᝼ᚒ૸ፕ

• ᎙᠐ൂϡ᎙᠐ൂϡ᎙᠐ൂϡ᎙᠐ൂϡ2  
ǸғڮЎϯϐᢀགྷϷЈளǶ

• ᎙᠐᎙᠐᎙᠐᎙᠐ൂϡൂϡൂϡൂϡ13 
• ғࢲύޑബཀᆶ੻ೀǶ

• ᎙᠐᎙᠐᎙᠐᎙᠐ൂϡൂϡൂϡൂϡ15 
• ଼நޑ໯१ಞᄍӵՖࡌҥǵϷӢᔈ
౜жᕉნԡޑࢉБݤ



૸ፕހ΋Ǻଞჹғڮ᝼ᚒ

• ჹғຼࢲᎁ٣ޑ௃࣮׳ޑвಒǴࡘԵ׳ᐱҥό೏౐๱
ሷηوǶ

• ाჹғڮкᅈ዗௃~
• ाόᘐոΚѐ؃຾؁Ǵ٬ளғ׳ڮԖཀကǴόᘐᏢಞ
٬ளғ׳ڮукჴǶ

• ૶ளԖ΋ঁቶ֋ࢂ೭ኬᇥךޑाکޑߏᐋ΋ኬଯ!ךा
மፓࢂޑǺғࢂڮёаکᐋ΋ኬ୲הԖኾΚޑ!

• ғڮᜤளё຦ाӳӳངԾρǴωόູॄٰډ೭Ш΢ޑ
ҞӦǶ

• Γғਓ೼΢཮Ԗࡐӭा଺ᒧ᏷ޑਔংǴՠόाᏼЈ଺
ᒱᒧ᏷ǴӢޑࢲࣁॶளനख़ाǶ



૸ፕހΒǺᜢܭബཀ᝼ᚒ

• วܴрٰࠔౢޑाԖ੃຤ޑޣᇡӕǴ೭໨ౢࠔωࢂԋ
фޑǶ….ബཀٰԾሡ؃ᆶࡘԵሡ؃ᆶࡘԵሡ؃ᆶࡘԵሡ؃ᆶࡘԵǶ

• Γᜪޑ೯ૻ೯ૻ೯ૻ೯ૻ཮ຫٰຫѳᕷǴך䜹ޑғࢲ཮ຫٰຫᙁൂ!
• ਈՈਈՈਈՈਈՈёа௱ΓΞёаଌរх๏ךॺӞࡐຠЈࡐԖཀက~
• ᗋࢂा໯НྍࡘǴ૶ՐεԾฅεԾฅεԾฅεԾฅ஥๏ךॺޑ΋ϪǶ
• ကۓޑᡣΓຫၸຫ۩ᅽǴԶ۩ᅽࢂਔжόѦЯ൩מਔжࣽמਔжࣽמਔжࣽמࣽ
ӢΓԶ౦Ǵӵ݀۩ᅽ۩ᅽ۩ᅽ۩ᅽѝࢂᡣΓॺᡂளຫٰຫᚷණᚷණᚷණᚷණǴٗ
൩੿ࡐޑይΑ! 

• ബཀ٬ளғ׳ڮԖཀကཀကཀကཀကǴՠࢂΨ٬ளΓॺـय़ـय़ـय़ـय़ޑᐒ཮
ᡂϿᡂϿᡂϿᡂϿΑǶ



૸ፕހΟǺيЈᓸΚ᝼ᚒ

• ᡣ؂ঁΓ೿ΑှញܫᓸΚޑБݤǴаխ೷ԋ׳຾΋؁
੯ੰǶޑ

• ԐᅵԐଆǴ፾ໆޑၮ୏ǵ࡭ߥЈ௃ඍזǴωό཮עᓸ
Κᑈӧي΢Ƕ…ךाךाךाךा໒ۈ෧Ͽസ໯਑ޑԛኧǴᗨฅό
ёૈډ೿όസ໯਑Ƕ…ׯ๓ғࢲ଺ಞόाఁᅵǵӭസ
໒НǵϿӞݨᑨܿޑՋǵᒿيឫډᓓॿǵН൙Ǵ࣪ᒲ
ΞيᡏӳǶ…჋၂჋၂჋၂჋၂܌ᒏޑȨ଼நጫ१ȩǴग१ၰ଍ࢬ
๓Ǵᡏख़Ψ௞Α4.6kg(1.5ঁׯ Дϣ)Ƕ

• ౜ӧЎܴޗ཮஥๏ΓϼӭБߡǴΨ໔ௗ೷ԋΓᜪޑᚷ
ණၟ೥ஂǴ܌а΋Ϫᗋࢂाҗᆅ౛Ծρᆅ౛Ծρᆅ౛Ծρᆅ౛Ծρ໒ۈǶ…ޗ཮
׳ቷ୘ޑ٤ΓǶ٬Ҕ༟ϯᏊٗޑᔲҔၗྍࢂ൩ྍੰޑ
!!ྍੰޑ཮ޗ೭ঁࢂ



Ꮲғཀـ
• ჹѳѠཀـǺࡐᜤҔܿޑՋ...Ԗᗺόᔉࢂۭډ
༸჊ޑ!ᗋԖᗺኳጋփ~

• ჹғڮ௲ػᔈ࡭ԖޑᄊࡋǺգࢂӧڙ٦ғڮᗋ
߻ᇥǺȨεΟаۂ׌Ꮲکதך?ڮӧੁ຤ғࢂ
ޗԶЪрۺՏǴٗգόՠεᏢқۓޑգډόפ
཮൩ᒡΓৎ΋εᄒȩǶ၂๱ѐว౜يᜐ؂΋ᅿ
ܿՋޑᡂϯǴډפ΋ᗺᗺޑག୏Ǵգॺ཮ჹ೭
ঁШࣚԖཥޑᇡޕǶᙖԜډפԾρޑᑫ፪ǵԾ
ρوޑӛǴനࡕ൩ࢂԾρۓޑՏǶόૈ໒ว
Ȩғڮύޑϸᔈ᝗ȩǴٗ฻ࢂܭೀӧкѾ๱ኅ
ఈکԡᐜύޑλਣਣ္Ƕՠᜫཀׯᡂ౜ޑރΓ
ΞԖӭϿঁ?ٰ ΢೭ߐፐޑΓЈᄊΞࢂϙሶ?



ය߃ຑໆ_ᒧፐ୏ᐒ
不知道選什麼

選擇老師

結伴選課

由學校分配

對課程有興趣

1

2

3

4

5



• ёаΑှғޑڮཀကǵᡣғ׳ڮᙦ൤

• ނΓ٣ޑाଓ؃܌ΑှԾρӧ҂ٰ׳

• ᇸ᚞ǵคᓸΚǹӼӄၸᜢ

• ᆛၡ௲Ꮲӭ΋ᗺ

• ၀ӵՖೕჄ҂ٰǹᏢಞόӕޑགྷှکݤ
،(ୢᚒޑ)БԄ

• ჹԾρॄೢǹӵՖᜢᚶձΓǵᔅշձΓ

ය߃ຑໆ_ჹፐำޑයࡑ



ය߃ຑໆ_Ծךᇡޕ

自我認知_對自己的價值、特質、人際關係、對自

然環境與人的觀感、信仰的體認等等

57%

34%

7%
2% 0%0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

是 不確定 不是 沒想過 沒有填寫

自我認知(課後)_對自己的價值、特質、人際關係、

對自然環境與人的觀感、信仰的體認等等

59%

24%

2% 3%
12%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

是 不確定 不是 沒想過 沒有填寫



課程安排喜好

ਠѦୖೖ୍ܺᏢಞ

λಔϩ٦

ቹТ፞݋

ᛤҁ٣ࡺᡏᡍࢲ୏

౛ޕۺ᛽

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

1 2 3 4 5 6 7



對課程的滿意度

滿意, 80%

非常滿意,

14%不滿意, 6%
內容難易適中程度

滿意, 63%

非常滿意,

34%

不滿意, 3%

1

2

3

課程鬆緊程度

非常滿意,

43%

不滿意, 0%

滿意, 57%



ᏢғޑЈள…
• ფགྷޑБӛǵ…གྷଓ؃ԾρޑԾρ҂ٰۓዴ׳
ᆶ౛གྷǶ

• ว౜ཥޑԾρ…פӣԾךǴόሡӧཀձΓޑ౳
ӀӢךࣁ൩ךࢂǶ

• ೭ሶࢂ΋٤֚ᜤǴᡂளΨ٠όډ᝺ளΓғၶך
ᜤΑǶ֚ޑ

• ؂ঁΓ೿Ԗৡ౦ǴाᏢ཮൧ख़дΓǹ…Γޑਡ
ЈሽॶόӀޕࢂ᛽Ǵག௃ϕ୏ள഻ٰޑ৹ǵԏ
ᛘǴᇻКШ΢܌Ԗ଄൤ࣔ׳຦Ƕ



ᏢғޑЈளpart2…

• Ꮲډத௨ѾǴؒԖၲߚጕ΢ፐำܭჹך
ಞޑਏ݀Ƕ໒ࢂۈкᅈ๱ӳڻЈԖᑫठ
Ԗ፪Ǵጕޑว౜٠ؒԖགྷႽύךǴՠޑ
΢ᛦҬբ཰ΨࡐഞྠǶ

• ᡂǹ…ၟѳத΋ኬǶׯ᝺ளؒϙሶεך



Ꮲғޑԏᛘ…
• ਠѦਠѦਠѦਠѦ(ऊયৎ༜ऊયৎ༜ऊયৎ༜ऊયৎ༜)ୖೖୖೖୖೖୖೖǺǺǺǺঁࢂനڀᡏޑ௲ࢲػ୏Ǵڀૈ׳ᡏ཮೭ߐ
ፐޑཀကǹΑှډλܻ϶ൂکᒃ༰༰ޑᜤೀǶ

• ቹТ፞ݒቹТ፞ݒቹТ፞ݒቹТ፞ݒǺǺǺǺԖ೚ӭ௴วǹӭ֎ԏޕ᛽ǹ(+_2ࡋC)ᡣךჹᕉნຫٰ
ຫख़ຎǶ

• ᠐ਜЈள᠐ਜЈள᠐ਜЈள᠐ਜЈளǵǵǵǵය҃ൔ֋ය҃ൔ֋ය҃ൔ֋ය҃ൔ֋ǺǺǺǺ(᎙᠐)๏ࡐךӭ҅य़ޑΚໆǴᔅշךډ(ՠ
…ၗ਑ԾρѐᏢಞǵפॺԾρѐךό഻៿ቪЈள)ǹය҃ൔ֋ᡣך
Αှډი໗ғޑࢲख़ाǶ

• ᆛၡ௲Ꮲᆛၡ௲Ꮲᆛၡ௲Ꮲᆛၡ௲ᏢǺǺǺǺ΢ፐ཮གྷᅵ᝺Ǵՠӧႝတ߻΢ፐ཮ࡐԖᆒઓǹonlineჹ
ᚷٰޑᏢਠޑΓࡐࢂӳǴՠᚯೀؒࢂЈޑΓᗋࢂόाҔ೭ঁКၨ
ӳǹጕ΢௲Ꮲࡐ੝ձޑᏢಞБԄΨᏢࡐډӭޕ᛽Ƕჹғڮϐᐋ(௲
ǶݤаԖᗺགྷ܌КၨԖᗺᑫ፪Ǵ(׷

• ፐำҁيፐำҁيፐำҁيፐำҁيǺǺǺǺฝฝޑ(ࢲ୏Ԗᔅշ)ǹ…ᡣך᝺ளғࢂڮอኩޑǴ܌
аाӳӳճҔਔ໔Ƕ

• уԖӑຝǶ׳ፐำ(ޑ؂ԛ)Ԗჹךፐ୸բ཰ǺǺǺǺᡣ܈ڔፐ୸բ཰ୢ܈ڔፐ୸բ཰ୢ܈ڔፐ୸բ཰ୢ܈ڔୢ



…གྷჹԴৣᇥך
• ᖴᖴԴৣҔЈ௲ᏤךॺǴѝࢂբ཰բ཰բ཰բ཰ϼӭΑǶ…؂ԛޑ
ЈளરቪрགقǴך᝺ளࡐ෇Ǽ

• ጕ΢௲Ꮲጕ΢௲Ꮲጕ΢௲Ꮲጕ΢௲ᏢࡐཥዊǴՠٗঁ௲ᏢᆛᗋሡाуமǴӢࡐࣁ
ӭόૈ໒ǴᗋԖᗺόಞᄍǶ

• Αှ೭׳рਠѦǴوॺૈך໒ЈӼ௨௖ೖፐำ௖ೖፐำ௖ೖፐำ௖ೖፐำǴᡣࡐ
ΓǶޑ཮΢Ԗ೚ӭሡाᔅշޗ

• ೭୸ፐᡣךЈᡫкჴΑ೚ӭǴ(ቹТቹТቹТቹТύԖ٤Γ)يᡏό଼
ӄǴՠ೭ࢂԴϺ๏дॺޑԵᡍǴ٠ЪႴᓰځдΓǶ

• λಔ૸ፕλಔ૸ፕλಔ૸ፕλಔ૸ፕᡣૈ׳ךΑှǺ΋ঁΓؒࢂᒤှݤ،(ୢᚒ)
Ǵा᎞ი໗ӝբǶޑ

• ೭୸ፐၟך྽߃གྷޑό΋ኬ྽߃གྷޑό΋ኬ྽߃གྷޑό΋ኬ྽߃གྷޑό΋ኬǴ΋໒ۈаࢂࣁ௲Γόा
ԾఠǴՠځჴ΢Α೭୸ፐǴךωޕၰӵԜޑቶǶ



ғڮ௲ػፐำԋ݀৖

୏ྣТࢲ
ғڮ௲ػፐำΟAԋ݀৖

1000630.ppt
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