
通往內心深處的路是耳朵通往內心深處的路是耳朵

生命教育概論教學經驗分享

邵仕剛

Listento my Heart



前言

教育的終極目標不是卓越，

而是關照正在改變的生命。而是關照正在改變的生命。

教育不是注滿一桶水，而是點燃一把火。

奇蹟



主講人 老師邵仕剛



清雲科技大學通識教育中心

生命教育概論課程名稱：

開課別：必修， 一學期，2學分



目標

一.促進學生在人格特質、道德、倫理、文化、

心理的全面發展與反思；內容包含

教學

人與自己、人與他人、人與環境的關係。

二.探討生命的本質、價值與意義，開啟多方位

的視野，以智慧懷抱無限寬廣的人生。



三、培養學生思考與判斷能力、溝通能力、

社會關懷與實踐力，喚起公民素養與社

目標教學

社會關懷與實踐力，喚起公民素養與社

會責任，以及文化與美的感受力為要。



教學方法

一、講授

二、分組討論、分組報告二、分組討論、分組報告

三、教學影片欣賞、討論

四、協同教學、服務學習



講授大綱
第一單元-導論

第二單元-認識自己

第三單元-人我關係第三單元-人我關係

第四單元-人與自然

第五單元-生命關懷

第六單元-服務、信仰與人生

第七單元-生命的規劃



教學
從課堂中的互動引發學生的反思

進而落實在其生命經驗之中。

生命筆記書的紀錄與回應課堂上老師所提

1
過程
process

生命筆記書的紀錄與回應課堂上老師所提

問題。

1：認識自己

2：人我關係

3：生命關懷

4：人與自然

世界是平的

兩性平等 我的一家

倒楣熊

給兒女的一封信

正負2度C

總裁與你辦公室的差別



短片欣賞的編排以融入該章節之內容

為主，引發省思與討論。為主，引發省思與討論。

藉由小組討論與活動的設計，激發不

同的想法與學習多元思考的接納。



b.短片欣賞的編排以融入該章節之內容為主，

引發省思與討論。

（世上最美味的泡麵：談擁抱、尊重與傾聽）

c.藉由小組討論與活動的設計，

激發不同的想法與學習多元思考的接納。

雙手抱胸/同性戀/四號公園

世上最美味的泡麵



從小組報告中學會組織規劃與溝通的能
力，並達到做中學(learning by doing)
的生命體驗。

小組報告的類型多樣化：

專題式的報告 [拾荒老人的故事]、[老人與外籍新娘]

二

專題式的報告 [拾荒老人的故事]、

機構服務學習式的報告 [長長教養院]、、

生命感動時刻式的報告[生命的旅程、[當花瓣掉落時]

生命戲劇演出式的報告 [世間路]、

[老人與外籍新娘]

[寶貝潛能發展中心]

[為自己而活]



生命筆記書的設計、經典閱讀
的探索與生命的反思測驗。

a. 生命筆記書是一本類似生命的傳記，探討

生命中所產生的問題，紀錄了學生對過去

生命的認知、面對與學習。

三

生命的認知、面對與學習。

b. 經典閱讀培育學生自我探索的學習態度。

c. 考試採開放的方式讓學生能自由的探索
自生命的過去、現在與未來。



學生達到學習目標的證據

1. 從學生對教材及影片的設計與編排所產生

的回應中，看見了目標的達成。

四

2. 在小組討論與活動設計執行後的成果中展

現。 藍迪兒童之家 新屋流浪動物收容所 真善美啟能發展中心



學生達到學習目標的證據四
3. 在分組報告的成果中展現服務學習與

生命感動。生命感動。

4. 從生命筆記書、經典閱讀與生命的反

思測驗之成果中展現。



學習成效的證據

1. 生命筆記書對上課的教材、問題與影片做
了紀錄與反思，有衝突有和諧、有對抗有
接納，學生真實地做了生命的探索與夢想

五

接納，學生真實地做了生命的探索與夢想
目標的開拓。

2. 小組討論激發了學生不同的想法與展現自
我想法的勇氣。

你長大後，養不養我



3. 分組報告的成果證明了學生學習到認真負

責的態度、組織規劃與人際互動的能力，

學習成效的證據五

並且延伸出對生命的感動與關懷。

4. 問題的詢答、短片的欣賞、小組討論與活
動的設計皆能提昇學生學習力的專注與多
元思考的能力

我們在找會怕的人 富邦金控形象廣告



利用協同教學給予不同的
刺激與實務上的接觸

1. 與協同教學的老師討論課程的安排，從對
談中激發出想法，刺激學生做多元思考與

六

談中激發出想法，刺激學生做多元思考與
實際個案的探討。

2. 引發學生對生命產生新的認知與感動。

剛剛的奶奶



期末評量方式

生命筆記書與生命的反思測驗佔30%

a、每一本筆記中給予適當的回應

小組討論與出席佔30%

七

a、聆聽各小組討論結果與分享

分組報告(每人須上台報告5分鐘)佔30%

a、每組須約時間共同與老師討論

經典閱讀的心得佔10%、給予回饋並將

議題加入小組討論





























一、如何要求學生專心上課及
維持良好的課堂秩序

1、教學方法的發揮可以減少學生上課分心

詢問問題

短片欣賞與心得分享

小組討論與結論分享

重點的紀錄

2、教師的態度與有設計的演出，影響著課堂
的秩序與學生專注力。



如何向學生傳達通識教育
所重視的教養觀念

1、開學第一堂課我會以個人生命經驗成長

的過程，導入通識教育中人格特質與教

養的重要性。

2、生命教育本身就是「以人為中心」的教

育，我的做法是：



a. 從自製教材中傳達想法與刺激思考。

b. 從短片中引發反思與將人格教養的影像深

值人心。

c. 從小組討論與活動設計中刺激多元想法的

溝通與接納。



d.  從分組報告中落實人格教養於生命的經

驗裡，激發內心的感動與對生命的關懷。

e.  從生命筆記書中重新地檢視自己，使想

法變成做法，建立正確的人生態度。



我的〝用心〞與我的〝真〞， 那是我的劍；

我的〝關心〞與我的〝愛〞， 這是我的盾；

當我覺得我贏的時候，孩子們也贏了。

班級管理的最高指導原則

當我覺得我贏的時候，孩子們也贏了。

祇要我能永不放棄，他們會被我的愛所感動，

那也就不存在輸的理由了。 Mouse



有一種觀念你一定要記得，它叫做

生命教育
的最後一堂課

態度
做人處事的態度與面對生命的態度。

態度



有一種習慣你一定要改變，它叫做

理所當然
理所當然會使你忘記去珍惜、感恩、回饋與付
出，以及不知道如何去愛人或愛自己。



有一種經驗你一定要用心去體會，它叫做

〝放下〞。

唯有真實的接納與放下，你才能領悟到海
闊天空的意境。



有一個人你一定不要忘記，他叫做

〝小剛〞。
因為他好帥，因為他好愛你們，因為他永
遠都不會忘記你們。



傾聽會使你的生命充滿愛、感動與奇蹟

結論
六

1、 給父親的最後一封信 最後一封信



We need to change.

We have to change.

失去動力的我，學生讓我再生。

學生的信



甜 蜜甜甜蜜蜜


