101－1【愛。閱讀】系列演講－管貴貞教授演講回饋單統計表11/15(下)
（一）演講主題
1.演講主題吸引人
 
　 2.演講主題與內容相符，難易適中

   3.演講內容充實淺顯易懂，能夠充分吸收
　　
（二）演講內容
   4.演講者安排適切，提升我學習動機
　　
   5.管貴貞教授講解清楚，深入淺出生動有趣
　　
   6.管貴貞教授與同學互動良好且有耐心回答同學問題
　　
（三）自我成長
   7.聽完管貴貞教授的演講，提升我對閱讀的興趣
　　
   8.聽完管貴貞教授的演講，對我有所幫助與啟發
　　
（四）其他
   9.對於下次類似活動的安排感到期待
　　
   10.整體而言，對此次演講感到滿意
　  
   11.由何處得知講座訊息？
    
三.相關建議
   1.能夠坦然的面對現況，遭遇逆境，接受、面對是最好的。
   2.如何讓自己更快樂。
   3.正面思考。
4.如何讓自己用不同的立場跟想法來改變自己的心情。
5.認識快樂，了解快樂的真正內涵，及足以影響自己快樂的可能因素，進而創建快樂泉源。
6.如何活得更快樂、正向思考。
7.能夠接受現狀，重點是要快樂，要正面思考。要把握現在！
8.學習快樂。
9.快樂的三項成分；享樂、參與、意義。
10.不管生活上有多少的不如意，只要從不一樣的角度去看，生活也能變得不一樣，其實
   人生也沒那麼不開心，不要一個人常有事悶在心裡，找個抒發情緒的方式。
11.學到如何讓自己快樂的方法和想法。
12.生命是建築在快樂上面的。
13.心情上有很大的影響，至少生動活潑，互動，吸收到了許多正面磁場，感覺很舒服。
14.樂觀積極向上。
15.快樂其實很簡單。
16.不要有太多的比較，才能讓自己放鬆沒壓力，才能快樂過完每天，還有接受自己，如
　 果越不喜歡自己，這樣會越不快樂。
17.快樂、情緒都是一生必須學習的東西。
18.如何掌握快樂。
19.尋找自己該如何過得快樂。
20.不管有錢沒錢，不管還有沒有明天，現在都要很快樂的活下去。
21.想通了一些在心裡面沉澱很久的事。
22.得到許多觀念。
23.微笑。
24.能了解自我情緒管理及抒發。
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