101－1【愛。閱讀】系列演講－管貴貞教授演講回饋單統計表11/15(上)
（一）演講主題
1.演講主題吸引人
 
　 2.演講主題與內容相符，難易適中

   3.演講內容充實淺顯易懂，能夠充分吸收
　　
（二）演講內容
   4.演講者安排適切，提升我學習動機
　　
   5.管貴貞教授講解清楚，深入淺出生動有趣
　　
   6.管貴貞教授與同學互動良好且有耐心回答同學問題
　　
（三）自我成長
   7.聽完管貴貞教授的演講，提升我對閱讀的興趣
　　
   8.聽完管貴貞教授的演講，對我有所幫助與啟發
　　
（四）其他
   9.對於下次類似活動的安排感到期待
　　
   10.整體而言，對此次演講感到滿意
　  
   11.由何處得知講座訊息？
    
三.相關建議
   1.今天演講的主要內容就是快樂，在管貴貞教授以各種圖片、文字、影片等內容深入淺出
     的講解，讓我了解到快樂的意義、快樂的目的以及如何快樂。
   2.身心快樂是人生最重要的，不論貧貴。
   3.積極正面思考。
4.人最快樂的時刻，往往發生在「自願」努力完成一項艱難而有意義的工作，將身心能力
  擴展到極限的時候。
5.快樂的方式，笑的意義。
6.逆境中的微笑更動人。
7.人生－快樂最重要。
8.我要每天很快樂HAPPY。
9.如何消滅憤怒，珍惜，不再問為什麼是我，學習接受現狀。
10.快樂與否全由自己來決定。
11.讓自己過得更快樂、快樂的要素。
12.學會接受現況，並且勇於面對，讓快樂的行動帶動快樂的心境。
13.鼓勵我們要正向思考，產生負面情緒的時候也要懂得釋放這些情緒，學習自己從別的
   角度想事情。
14.快樂要來自於自己本身，自己怎麼想，想怎麼做，要放鬆自己還是逼自己，都是情緒
   和想法有關。
15.正面情緒才是快樂重點。
16.快樂，從現在做起。
17.哭泣天生就會，但快樂需要經營，笑的神奇，笑避免精神及身體疾病。
18.Don’t worry be happy : ) 
19.比起天天哭臉不如天天笑臉。
20.學會如何使自己更HAPPY，讓自己的生活更加多彩多姿。
21.快樂不快樂並不是由誰幫你決定，最大的原因，是在於自己的心態及思考模式。
22.用不同方式去看事物，會獲得更多的東西。
23.如何去培養快樂。
24.體會到快樂的享樂、參與、意義。
25.每天都要過得開心。
26.快樂能影響很多。
27.學習削減憤怒的方法，接受現況。一個使命感運用個人力量為更高的目標服務。
28.覺得快樂了許多。
29.笑的重要。
30.人生要活得快樂。
31.自我對於心理學的疑惑減少，才知自己能力欠缺，要多花一倍時間重新省思，並且讓
　 自己重拾信心，堅持下去。 
32.人可以快樂的很有學問。
33.我們要接受生命中的「疼痛」，轉化痛苦為助力，反而能不再被痛苦羈絆，得到平靜，
   活出生命的意義。
34.要常常保持笑容。
35.學習到逆境中微笑的人是多麼動人。
36.學習接受真的會比較快樂，一直反覆的鑽牛角尖只會讓自己陷入不快樂的氛圍裡。 
37.享受人生，活得快樂，接受一切。
38.想要活得快樂，正面思考很重要。
39.學習到何謂真正的快樂。
40.讓我了解不管再怎麼苦，只要有快樂的陪伴，我想一定可以快樂度過每一天，不管有
　 錢沒錢，健康不健康，做自己最重要。
41.快樂的過每一天。因為快樂可以讓每天都開心的大笑。
42.用開玩笑的幽默也要小心避免過頭了，所以先從開自己玩笑來娛樂別人。
43.如何尋找快樂，釋放壓力、情緒。
44.知道如何快樂，如何會心一笑。
45.懂得如何快樂，如何控制自己的情緒。
46.快樂的過每一天，為日子增添一些樂趣，而不是盲目的虛度每一天。
47.人要正向思考，就遇到挫折時，也要冷靜思考面對問題一一克服、解決，快樂自然迎
　 面而來。憂愁自然遠離，微笑自然展露出來。
48.原來我不會發自內心笑，是因為從小我沒好好經營。
49.轉個念頭，世界更美好。
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