景文科技大學101學年度【愛。閱讀】系列演講講座

        主辦單位：教學卓越計畫辦公室      承辦單位：通識教育中心         

舉辦日期：101年11月15日         舉辦地點：人文館F104(上)/F312(下)

景文人您好:
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「通識教育中心」於11月15日下午至晚上假本校人文館F104及F312教室，舉辦【愛。閱讀】系列專題演講，講題為「當快樂來敲門－如何活得更快樂」，內容包括2012年聯合國所公佈「全球快樂國家報告」中，臺灣占全世界194國中的第46名，顯示國人仍有培養快樂的空間。管教授從提問問題中要學生思考人生的生活方式抉擇、想成為一個什麼樣生活品質的人；並要大家學習如何活得快樂的方法—(一)釋放負面情緒，將專注力放在情緒上。(二)不再問「為什麼是我」？學會接受面對現況。(三)懂得珍惜快樂的三項成份：樂趣、關係及使命感。(四)最重要的是要培養正向的思考方式。期待景文的孩子們都能成為一顆顆快樂種子，散播快樂給週圍的人。
         郭美玲主任介紹演講者管貴貞教授                 管貴貞教授演講剪影(1)
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            管貴貞教授演講剪影(2)                       管貴貞教授演講剪影(3)
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      管貴貞教授演講Q&A贈書給予答題同學          郭美玲主任及教師與管貴貞教授合影















