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98-2通識教育中心【愛。閱讀】教師讀書會成果
	活動名稱
	【愛。閱讀】教師讀書會

	活動性質
	□專題演講 □研習工作坊 □競賽活動 ■其他 讀書會 

	活動日期
	民國99年04月0１日

時間：１１：００－１ 3：００

	活動地點
	通識專業教室

	帶領人
	李燕惠　老師

	參加人數
	本校教師：6人
共計：6人

	參與教師
	李燕惠老師、郭美玲老師、蔡秀采老師、張靜宜老師、管貴貞老師、曾芳苗老師

	實施方式
	1. 閱讀書籍:帶領人導讀並先分享心得。

2. 會後討論:老師輪流分享自己的看法，帶領人不時給予回應。

	閱讀書籍
	獨立，從一個人旅行開始/新井一二三

	活動成果

心得


	〈關於新井一二三〉

    道地的東京人，日文是她的母語，中文寫作是她的強項。在香港被稱為「文化雜種」，在台灣出版十七本書。東京的朋友笑她窮，她卻目瞪口呆，堅持為什麼生活不能就是旅行、旅行、再旅行。她日常花費最多的項目是機票，說的最多的是外語，多次飛越太平洋，她說過：「為了終結青春，要越走越遠；為了尋找幸福，要愈走愈廣；為了不想寂寞，活出獨立自我，要愈來愈自由。」

〈關於本書〉

    1：內容概要

       作者從十四歲第一次單獨搭上一趟長程火車開始，一有機會就想往外闖，往外飛。二十二歲離鄉背井，單槍匹馬逍遙世界。她遍遊中國，進入中歐迷宮，見識古巴、越南。甚至移民加拿大，到香港工作。在遊走異地十年後，返回故鄉東京。即使有了家庭，仍然攜家帶眷到處跑，為什麼呢？她回答：「因為我是旅人。」

    2：旅人語錄

．遠走高飛第一步，最重要是鼓足勇氣，下好決心，忍住眼淚，走出家門。

．旅行是人生，不是單純的愛好，或者工作。即使在自己的家，都一直有「在旅行」的感覺。

．旅行去的地方跟作家、電影、音樂有分隔不開的關係。

．若是沒有錢就很不自由了。但是，為了確保自由，所需要的錢也其實不多。

．世界的大小由你腦海的大小來決定。

．勸所有年輕朋友：趁早去旅行吧，別忘記學好幾門外語。

．能夠一個人旅行是獨立人格的標誌。

．人為什麼要去旅遊？是為了忘記現實？還是為了面對自己？

〈討論焦點—如何鼓勵學生自助旅行〉

    台灣各大書店皆可見內容包羅萬象，用途多樣化的旅遊書籍。我會選擇這本書做為讀書會的讀本，除了認同作者關於旅行的諸多見解，令人最感興趣的是作者對日本人為何熱衷海外自助旅行，有一番深入說明，一解我幾次在歐洲土地上，常見到隻身旅行的亞洲面孔，為何多數是日本人的困惑。

    本書的開始，就從一九七○年代中期，日本全國興起一場旅行熱潮說起。在國鐵周遊卷、五七八間青年之家、「Discover Japan」的彩色大海報等推波助瀾之下，日本許多少男少女，每年存著壓歲錢，悄悄準備奔赴各地。而書中有一節專門介紹日本海外背包客的守護神－《地球的步行法》（世界各地詳盡的旅遊指南書，多達一百二十幾種）和「HIS」（專門出售廉價機票的旅行社）這些產品的存在，皆有助於鼓勵日本人單身勇闖歐美大陸。

    旅行有益於人的身心靈，是我深刻的體驗。培養獨立自主的人格，確實是其中一項功能。台灣人旅遊的風氣相當普遍，但學生族群自助旅行的興趣，似乎不高。除了個人意願外，也許客觀環境（如交通工具、青年旅館）與家長保守態度（擔心子女安危）都是原因。如何能關注、提升旅行的重要性與品質，我覺得也是全民教育的一環。

〈延伸閱讀〉

    書名：《深夜特急－背包客出門》一、二、三冊

    作者：澤木耕太郎

    譯者：陳寶蓮

    出版社：馬可孛羅

    出版日期：2007年5月



	照片資料
	如後

	相關附件
	■簽到表


	李老師的教師讀書會-獨立，從一個人旅行開始海報。             99/04/01
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	李老師介紹「獨立，從一個人旅行開始」這本書。                  99/04/01
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	老師們熱烈地討論(一)。                                      99/04/01
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	老師們熱烈地討論(二)                                       99/04/01
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