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98-2通識教育中心【愛。閱讀】教師讀書會成果
	活動名稱
	【愛。閱讀】教師讀書會

	活動性質
	□專題演講 □研習工作坊 □競賽活動 ■其他 讀書會 

	活動日期
	民國９９年０３月３１日

時間：１２：００－１4：００

	活動地點
	藝文中心

	帶領人
	劉易齋　老師

	參加人數
	本校教師：８人
本校職員：１人

本校學生：２人
共計：１１人

	參與教師
	賴建成老師、呂　雄老師、林淑芬老師、高淑玲老師、
劉易齋老師、李岳牧老師、胡繪筠老師、蔡春梅老師、

	實施方式
	1.播放PPT:帶領人先播放自己製作的檔案，介紹書本內容、精神、

  為何選擇本書。
2.會後討論:老師輪流分享自己的看法，帶領人不時給予回應。

	閱讀書籍
	看見生命文化/劉易齋

	活動成果

心得


	教狂熱而產生的
一、生命與信仰：生命教育社會學取向 ── 呂雄副教授與會所發表的觀點與感想

人類知識最普通的分類，可分成五類：

（1）物理科學（Physical Sciences），即以物理現象為研究對象；

（2）生物科學（Biological Sciences），即以生物和生命現象為研究對象；

（3）社會科學（Social Sciences），即以人和人類社會為研究對象；

（4）人文學（Humanities），就是以人類的信仰、情感、道德和美德為研究的對象。

（5）數學與邏輯學是抽象的和形式的學問。它們實可獨自成為一門學科，成為人類知識中的第五大類。

在以上四類知識中，「人文學」通常都只當作一種學科（field of studies），而不當作一種科學（science）。因為「人文學科」中的宗教、哲學、藝術、音樂、戲劇、文學等學問，都包含了很濃厚的主觀性（subjective）成份，著重於評價性（evaluative）的敘述和特殊的表現。這和物理、生物及社會科學摒棄主觀，追求客觀知識的態度，是截然不同的。因此，「人文學」不能當作一種科學。

在以上四大種人類知識中，各自又包含了許多更精細的分科。這些分科，基本上可以分為兩大類。一類是著重基本的理論性的；另一類是著重於實際的應用性的。其區分情形可以用後表說明：

表一 人類知識的分類

知識＼性質
基本的 (理論的)

實際的 (應用的)

物理科學

物理學、化學、天文學、地球科學、(數學)等

土木工程、機械工程、化學工程、電機工程、採礦、治金、太空科學等

生物科學

生物學、植物學、動物學、生理學、解剖學、微生物學、遺傳學等

農業、醫藥、公共衛生、護理、畜牧等

社會科學

人類學、社會學、心理學、經濟學、政治學、歷史學、地理學、社會統計學等

法律、教育、企業管理、外交、公共行政、大眾傳播、社會工作、精神治療等

人文學

哲學、文學、藝術、音樂、宗教、倫理學等

新聞、建築、電影、戲劇、廣告設計、演說、舞蹈等

學者劉易齋教授在《生命學概論 ─ 生命教育上游理論與思想簡綱》一書中，對「生命學」(Life Studies) 做了如下的解釋：「生命學」是「生命的學問」之簡稱，對於整體人生而言，生命的存有、生滅和總括一切生命的內容及現象，都屬於生命的學問。 

何文男教授在《生命與信仰：生命教育社會學取向》一書中對「生命倫理學」(Life Ethics) 的範疇做如下的描述：「生命倫理學」所探究的，乃是與人類及動物生命、生活、生存攸關的道德抉擇問題。它並非超越時空的道德教訓，而是無逃於天地之間的倫理反思與實踐。劉易齋教授更進一步闡明人類身、心、靈的結構內容中，可以透過「生命樹」的活水源頭找到「生命永恆」的歸宿，也得以在向上成長 (屬靈的修持) 或向下沉淪 (屬物的執著) 的人世抉擇中，做出公平的選項，做機會均等的耕耘或揮霍。生命本身就含有教育的素質，而生命的結構，就不再僅是窄化在唯物論或一世論 (含宿命論) 者的現量之生理層面。生命透過「生命樹」的象徵，將以五個向度 【生命結構的五元向度：(1) 生理向度；(2) 心理向度；(3) 心靈向度；(4) 生態向度；(5) 價值向度；】 落實在生活實踐與體驗上。依循著生理、心理、心靈、生態、生活的層面，分別由內外兼容的教化薰修，向內深化，向外展衍，使人在教育過程中，領受生命意涵的多重學習生趣，進而產生利樂眾生的價值向度，成就圓滿無礙的整全生命。

「生命倫理學」觸碰到生、老、病、死諸層面，主要涉及人在面對這些層面的存在情境。雖然人終不免孤獨地步向死亡，但如今大多數的死亡處所都在醫院中，於是生命倫理學不免跟醫學倫理學有所關聯。

尤其甚者，現代人的生、老、病、死無不免與衛生保健醫療機構息息相關，難怪有些學者要把「醫學倫理學」與「生命倫理學」視為同義語，或者使用一個統括生物科學 (Biological Sciences)、醫學、衛生保健的簡化名稱── 「生物醫學倫理」 (Bio-Medical Ethics)，即把生命倫理學、醫學倫理學、生物醫學倫理學視為一脈相通的概念。

因此，生命倫理學是一門綜合科際學科 (interdisciplinary studies)，它所涵蓋的學問包括自然科學 (生物學、醫學等)、社會科學 (社會學、政治學、法律學等)、人文學 (哲學、宗教學等)。雖然生命倫理學形成之初，關心的是人類生存和改善生活品質等問題，但後來逐漸轉變為處理醫療、生物、環境、人口等方面的道德問題的學科(field of studies)，其所用以作為學理基礎的則是哲學、宗教的人文學術觀點，即是以人文學為導向的自然科學與社會科學之知識整合。

由於生命倫理學中的人文學術成份較重，所以有學者把它和人文學統合成一體，目的是為了改善人類處境。將醫學倫理學、衛生保健倫理學、環境倫理學、研究倫理學、醫學哲學、醫學文化都納入「生命倫理學與人文學」中。而劉易齋教授在《生命學的學思歷程與創見》演講文中指出，生命學所含括的領域：哲學、宗教、藝術、醫學、心理、社會、飲食、科學、倫理、生死等……。綜上所述，吾人因此可將「生命學」與「生命倫理學」等同視之。

生命倫理學全部的中心議題已函蓋了「生命與信仰」所探討的生命教育、通識教育，以及信仰教育等三大層面。廣義而言，生命倫理學正是「生命與信仰」的核心議題。劉易齋教授在《生命學的學思歷程與創見》演講文中更點出：「生命學的核心樞紐：『禪』」，此種意境更勝何文男教授，可謂畫龍點睛、神來之筆。

筆者在此要特別說明的是，「生命學」(Life Studies) 不同於「生命科學」(Life Sciences)，「生命科學」是屬於自然科學的廣義的生物科學 (Biological Sciences) 範疇。 《維基百科全書》對「生命」做了這樣的說明：「生命泛指由有機物、水構成的細胞組成，一類具有穩定的物質和能量代謝，能夠穩定地從外界獲取物質和能量，能回應刺激，自我複製繁殖的半開放物質系統，經過自然選擇，漸漸進化過程中，一代代適應其環境。生命通常都要經歷出生、成長和死亡。具有以上特徵的個體均被視為生物。」這樣看來，「生命科學」(Life Sciences) 就是以前的「生物學」(Biological Sciences)。由於人類知識的快速膨脹，「生命科學」的領域卻不像「傳統生物學」那麼狹隘，而包含了動物學、植物學、微生物學、生理學、生化學、生態學、遺傳學、生物地理學，基因組學、蛋白組學等，也包括農、林、漁、牧等應用科學，乃至也結合了國防科技、社會學、倫理學、法學、經濟學、管理學等。因此，「生命科學」是屬一項「科際整合的學門」 (interdisciplinary studies)。是以「生命學」和「生命科學」雖一字之差，究其實義卻有天壤之別。

末學於【生命學與宗教信仰】 第一場次 教師讀書會中，提到我國各級學校及民間團體、文教機構等實施生命教育的內容與向度，概略可分為下列幾種：(一) 宗教取向的生命教育；(二) 生理健康的生命教育；(三) 志業（生涯）取向的生命教育；(四) 生活教育取向的生命教育；(五) 死亡教育或生死取向的生命教育；(六) 整合取向的生命教育。內容已在上一場次介紹過，在此不再贅敘。

何文男教授在《生命與信仰：生命教育社會學取向》一書中，以生命教育為架構主軸，以社會學取向為研究途徑，透過心靈信仰的導航，探討當前台灣社會三大議題：(1)校園與社會屢傳藥物濫用、暴力、愛滋病、犯罪、自殺等事件；(2)菁英教育有「科技頂尖、通識白癡」之譏；(3)社會充滿心靈信仰危機。實施生命教育的內容與向度，何文男教授採取社會學取向為研究途徑，表面上看，似乎與前述實施生命教育六種向度不同；究其實，此六種向度中的 (二) 生理健康的生命教育；(三) 志業（生涯）取向的生命教育；(四) 生活教育取向的生命教育，與何文男教授對生命教育的實施採取社會學取向，有異曲同工之妙。

末學於本學期發表兩個場次的【生命學與宗教信仰】教師讀書會 ──《聖嚴法師禪學著作中的生命教育》及《生命與信仰：生命教育社會學取向》兩本書 ── 的讀書心得，相信本教師讀書會的組員對生命學與生命教育，應該可清楚地勾勒出它們的原貌。

二、生命與信仰：生命教育社會學取向 ── 組員賴建成教授與會所發表的觀點與感想
何文男教授所著的《生命與信仰：生命教育社會學取向》是一本具有專業研究的「微觀社會學」，著重於心靈信仰的解析及其導引的力量。

在學術研究上，作者引用「社會學觀點理論架構」，以及「整體生命哲學思考模式」針對當前台灣社會三大議題：(1)校園與社會屢傳藥物濫用、暴力、愛滋病、犯罪、自殺等事件 ── 生命只有一次機會；(2)菁英教育有「科技頂尖、通識白癡」之譏 ── 做人的態度決定前途的高度；(3)社會充滿心靈信仰危機 ── 心靈信仰可以造命；作者提出整合性探討與解決之道。本文的「生命」是代表一個具體性的自然生命現象，而「信仰」則是象徵一個抽象性的心靈意志力量，心物合一、相輔相成，結合了生命信仰和日常生活智慧的心靈結晶。

本文運用概念性功能理論架構的模式，在透過「信仰教育」的循環互動系統思維，整合出「生命教育生活化、通識教育人本化、以及信仰教育科學化」的教育理念與精神，俾作為「發展全人教育、培養獨思考」教育政策的借鑑與參考。

綜合以上的觀點，對研究生命學與生命教育的同好而言，本書是值得一讀的。



	照片資料
	如後

	相關附件
	■簽到表


	            院長首先用PPT介紹看見生命文化書本內容。          99/03/31
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	                     接著，老師仔細耹聽。                  99/03/31
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	　　　　　　　　　　　進入今天主題－生命的意義。　　　　　   99/03/31
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	　　　　　　　　　　　　呂雄老師跟大家分享心得。　　　　　　　99/03/31
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	                      賴建成老師跟大家分享心得。　　　　　   99/03/31　　　　　　
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活動海報。                          99/03/31　　　　　　
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