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98-2通識教育中心【愛。閱讀】教師讀書會成果
	活動名稱
	【愛。閱讀】教師讀書會

	活動性質
	□專題演講 □研習工作坊 □競賽活動 ■其他 讀書會 

	活動日期
	民國99年04月08日

時間：１１：００－１ 3：００

	活動地點
	通識專業教室

	帶領人
	楊惠娥　老師

	參加人數
	本校教師：8人
共計：8人

	參與教師
	楊惠娥老師、李燕惠老師、郭美玲老師、蔡秀采老師、張靜宜老師、管貴貞老師、曾芳苗老師、李芳君老師

	實施方式
	1.播放PPT:帶領人先播放自己製作的PPT，介紹書本內容、精神、

  及為何選擇本書。 

2.閱讀書籍:帶領人導讀並先分享心得。

3.會後討論:老師輪流分享自己的看法，帶領人不時給予回應。

	閱讀書籍
	中年以後/曾野綾子

	活動成果

心得


	書名：中年以後

作者：曾野綾子 

譯者：姚巧梅 

臺灣出版社：天下雜誌 

出版日期：2002年2月 

再版日期：2009年12月
報告人：楊惠娥


以中年為分界點，人面臨老年與死亡，這是人生大致決定好的腳本。但是，人也是在中年以後思想才成熟的。中年以後，才看得到、也體會得到年輕時無能為之的東西，這與能接受失去的心情是相對照的。如何度過，並超越既困難卻有勁的中年以後，日本女作家曾野綾子有很深入的剖析。


曾野綾子，1931年東京出生，天主教徒。1953年（22歲）與作家三浦朱門結婚，1954年由聖心女子大學英文系畢業。同年，以《遠來之客》獲芥川獎提名，在文壇展露頭角。此後，以人之原罪和欲望、信仰、家庭、老、教育等主題發表小說及散文。她對社會活動不遺餘力，擔任各種審議會會員，並任職「日本財團」會長。


曾野綾子對於中年的定義是：35～40歲以後即可以稱作步入中年。事實上，曾野撰寫這一連串對於中年的剖析時已年屆耳順之年，也因此對於一路走來的中年人生，回顧能夠更完整更理性。作者認為，從中年起，人生才開始成熟，才開始有忍受曖昧的力量。雖然中年人視力、聽覺衰退，但人卻是到了中年才「耳聰目明」起來。書中分成24個章節，討論中年以後會面對的心態轉變，內容包括：對於外貌與體力改變的適應、與父母、伴侶、子女關係的看待、年幼與年少時期經歷的釋懷、人生中不如意遭遇的排遣、工作上沒有非自己不可這回事、以及面對自己內心罪惡醜陋的勇氣。


總覺讀她的書，好像在與她對話一般。我也在閱讀中感到對她的共鳴，比如她認為能分享靈魂交融時間的朋友，比人脈還重要。比如把錢用在想做的事情上，即使旁人認為浪費。比如希望有生之年不要用到自己付的健保費。比如在捷運上，看見大喇喇化妝的女生，總覺她們欠缺讓人覺得高雅的謹慎。比如如果必須停止現在這個工作，我並不想再從事需要用到神經的工作。我也不相信現狀，會預先揣想壞事的發生。我也同她一樣，在三十多歲罹患了失眠症。


她的作品呈現一種閱歷人世後寬容世故的心態。將沉澱在人生深處的悲哀，轉化為機智話鋒與人生觀，開拓了一種既虛無又達觀的老辣文風；這種風格常會令閱讀者有莫名的感動。比如<放在大盤子的食物很快變涼>文中，她說：「世間常有人將以己力儲蓄財富、掌握權力當作人生目標。想比別人更出類拔萃是內藏人性的一種鬥爭心，但能看清這個事實的人卻很少。…物質獲得滿足的人生，不幸總尾隨而至…」（P78）深刻點出貪婪於權力者的盲點。又如：「包括我們在內，可以說已失去了發現基本而原始幸福的技術了。換言之，從沒想過：今晚有東西吃是多麼幸福，今晚能睡在乾燥的床上有多幸福的人，終究不懂幸福。」（P81）物質的滿盈，讓我們常忽略了人的基本需求何其單純。


人到中年，好像有了財富、地位；但也必須有失去更多的準備。她在<做接受失去的準備>中提到：「該想的是，即使擁有，也不自滿；沒有，也不覺是悲劇。…活的越長，也許有『所得』，但失去比獲得的多，這是中年以後的宿命。」（P90）到了中年，失去會比獲得多，有幾人能想到呢?「過了中年，必須一再地對失去作好心理準備。做失去的準備，意即準備接受失去。…以中年為界，面對老年與死，是無法更改的劇本，不需驚訝也無須悲嘆。那既不是我們的罪，也不是懲罰。」（P94）不論是誰，走向人生終點，那是早就寫好的腳本；死亡，不是懲罰，也不是罪。

人到中年，除了自己的工作外，還必須面對長父母、幼子女，是蠟燭多頭燒的處境。她說：「年輕的我所能理解的是，人生唯一強力的限制是沒有錢。但後來知道事實並非如此。脫離青春期以後，如何利用有限人生變成我最關心的主題。該如何分配體力、錢乃至物品、時間、精神等，才是當務之急。而且既沒人能替我們做決定，也沒有人代為承擔後果。」（P232）這是多麼深刻的體會，如果不是已經走過的人，是無法看得那麼透徹的。因此她建議中年人：「中年以後，生活在連續的選擇中。基本上，凡事無法兩面討好，到了該下決心時，無論喜歡與否，都必須決定事情的優先順位，然後會深刻感受：僅能選擇一樣的人生才務時。」（P237）



	照片資料
	如後

	相關附件
	■簽到表


	                  楊老師的教師讀書會-「中年以後」海報。      99/04/08
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	                       老師們很用心耹聽介紹                 99/04/08
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	                          老師們認真地討論                   99/04/08
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