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100-1 景文科技大學通識教育中心【愛。閱讀】徵文活動 

 得獎作品(閱讀書籍) 

 

第一名：獨立，從一個人旅行開始                 企管一勤 姚舜禹 

 

“很多人去旅行。其中單獨旅行的始終屬於少數吧。在那些人當中，究竟有多

少真正成為旅人，沒人知道。我本人二十二歲去中國大陸留學，背著背包跑了天

南地北，兩年以後回到日本時就意識到，好像在自我深處，我已經成為｀旅人＇

了＂。在《獨立，從一個人旅行開始》前幾頁韓良露和新井一二三的對談記錄中，

新井如是說。 

她的這番話，讓我產生了許多感觸，也許是因為自己的現狀吧：十九歲，獨自

一人來台灣求學，無依無靠，雖然很快結識了不少朋友，但更多的時候，還是會

一個人跑東跑西。 

“遠走高飛第一步，最重要是鼓足勇氣，下好決心，忍住眼淚，走出家門。＂

我想這點我已經做到了。經常有同學問我：“你怎麼敢一個人來台灣的？你都不

會害怕嗎？你會很想念家人嗎？＂每當這時，我總會笑而不語。要說一點不害怕，

那一定是騙人的，但害怕並不代表退縮，因為一旦在內心做下了決定，就應該無

所畏懼向前探索，不然就是辜負了自己，也許當你真正邁開步伐時，你會發現一

切並沒有那麼令人不知所措。“世界的大小由你腦海的大小決定。＂很多時候我

們之所以會感到陌生恐懼往往是因為我們的見識還太過狹窄。 

我是一個對旅行充滿嚮往的人，所以每逢假期，我總會盡可能的出去走走，同

時也很喜歡把所見所聞所想用文字紀錄下來。我很佩服那些不是靠大量的照片而

是用文字重現自己旅程的作家，像是《文化苦旅》的作者余秋雨，《撒哈拉的故事》

的作者三毛，當然還包括新井。他們是思想的苦行僧，他們的作品給讀者充分的

想像空間。 

新井在她十四歲的時候開始了第一次的旅行，我的第一次旅行是在我多大的時

候我已經記不得了，可能是十六歲也可能是十五歲，但旅行的經過我還記憶猶新。

那是一次長途的旅行，形式也很有意思，並不是簡單地出發然後到目的地再遊玩，

而是在父母不陪同的情況下，我坐上了一列從廣東駛向雲南的火車，途徑有趣的

城市，我們便下車去遊玩，玩好之後再回去坐同一路線上的其他班次的火車，直

到最後到達雲南。雲南是一個神奇的地方，它的美令許多人留連忘返。那裡的天
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很藍，雲很低，仿佛伸手就可以將其撫摸；那裡的山很高，樹很綠，仿佛是一幅

幽美的畫。 

“經過第一次的獨自旅行，我似乎獲得了另一個身份似的，是不同於平時的我

的，家人、同學們都不認識的另一個自己。那感覺非常新鮮，特別過癮。＂新井

在她第一次獨自旅行後這樣寫道，我好像也有些感同身受。 

後來新井又去了加拿大、中歐等等地方，那些地方我都還沒去過，以後有機會

一定要去看看，去看看那些新井曾經熱愛過的事物。 

如今一個人身處異鄉，又加之大學有很多空閒的時光，於是便常常會靜靜地

思考一些問題。“怎樣才算是旅行呢？＂我覺得這是個值得思考的好問題。也許

旅行就是看陌生的景色，認識陌生人，感受陌生的文化。從這個意義上來看，為

旅行做準備也是一場旅行。你開始訂機票，計劃旅行的時間如何度過，安排節目，

安排食宿。這個過程你已經“看見＂了那些景色，“認識＂了那些講經驗的人，

“感受＂到了當地文化。等到真正地踏上那片土地，便開始是旅行的驗證，看是

不是真的如之前體驗到的一樣。 

那這樣說來，其實看書也是一種旅行。跟著作者走一些地方，認識一些人，

感受作者感受到的。新井也是這樣的，她的歐洲行有一部分是為了去看那些她喜

歡的作者或者書中人物待過的地方。她要去驗證之前的“旅程＂體驗是否真實，

或是另有一番風味。怪不得新井會在書中說：“旅行去的地方跟作家、電影、音

樂有分隔不開地關係。＂ 

  這段日子我把周末的大部分時間用來做這種旅行。午後我在某個小餐廳，點

一份下午茶，做钉子户坐到晚飯時間排隊等位的人龍出現之後才肯離開，内心感

到很幸福很富足。我跟著梭羅在瓦爾登湖畔閒聊，跟著張小嫻聽愛情故事，跟著

科學松鼠會到動物世界看網絡神獸。 
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100-1 景文科技大學通識教育中心【愛。閱讀】徵文活動 

 得獎作品(閱讀書籍) 

 

第二名：田園之秋                                資管一樸 周家伃 

 

  秋天，雖然很多人都對他的感覺是淒涼、哀傷的，也不希望他的到來，但是，

我很喜歡秋天。 

  我對秋天的感覺是收成的歡樂，看著春夏辛苦的收成，怎能不快樂呢？飽滿

的稻穗隨風搖擺，看著收成機器在田間運作著，一排排的草，一袋袋的稻子，都

是經過兩個季節的照顧，才有今日的歡樂。 

  許多農人總是抱怨務農的辛苦，整日付出勞力的報酬總是比不上白領族，我

會喜歡這本書，是因為作者怡然自得的生活是我曾經所嚮往的生活，自己整理著

田地，雖然辛苦，但是單純又愜意，雖然生計得靠上天的臉色，但是也能夠很坦

然的生活，現在都市人一樣是為了生計而打拼，但是卻無法敞開胸懷接近大自然，

觀察他的美妙，十一月二十五日文章中作者提到說：「都市裡的窮民，是人類中最

不幸的人，即使手中正拿著食物吃著的時候，明日飢餓的魑魅就咬著他的心，他

茫茫然的看不見明日的麵包。」許多的都市人打拼一輩子，卻都只能茫然的吃著手

中的麵包，而看不見以後的食物。 

  作者在書中也寫到他與牛哥、花狗、貓咪……等牲畜朋友在一起的生活，在

當中也有許多作者研究鳥類的經驗談，其中最吸引人的是鳥媽媽為了保護孩子而

有天生裝跛的知識，在這件事中能了解到動物跟人一樣是很有靈性的，不管是什

麼動物的母親，都擁有母愛，而母親也會為了孩子讓自己深陷危險之中也要保護

好兒子，也讓我了解到母愛的偉大。 

    記得在九月十九日那篇中，作者提到他牽牛哥去吃草時，信步走進林子蹓躂

的收穫，意態萬千的百年古樹、成匹如縷的女蘿、各種蘭科花卉、山蘇、海金沙，

一般人覺得這些東西沒有什麼特別之處，但是若以別種角度來觀察這些自然景觀，

也能發現其中有許多大自然的藝術，山林裡的鳥鳴聲，小溪潺潺是自然中最純樸

的樂章，能身在這偉大的藝術當中，也有另一種的享受。 

    這本書運用了許多譬喻，讓人能夠在文字上就能感覺好像是親身經歷過這些

事，彷彿身在其中，如蛟的百年老樹，如幕如帳的女蘿，山間的鳥鳴，好像真的

在眼前呈現，在耳邊聽見，字裡行間都能感覺到微微的秋風吹拂著，作者利用文

字帶領的讀者享受著怡然的田園生活。 
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100-1 景文科技大學通識教育中心【愛。閱讀】徵文活動 

 得獎作品(閱讀書籍) 

 

第三名：做自己與別人生命中的天使                       財金一勞 夏德萱       

 

    看完嚴長壽先生的「做自己與別人生命中的天使」，心裡有很多很多的想法，

身為班上的小小領導者“班長＂，我到底該怎麼帶領大家呢？年輕的我，對未來

抱有著多大的期待？實踐人生目標的必要配備有六大要素：自信、抗壓、熱忱、

溝通、人際關係和影響力，我擁有多少？從小我就很有自信，媽媽總是給我用最

好、穿最好，從來不會有那種被比下去的感覺，我以為只要贏過別人，得到別人

的羨慕眼光，那就會有自信！光鮮亮麗的外表就能有自信！隨著時間過去，身邊

的人愈來愈多元，才發現一山還有一山高，自己永遠比不完，漸漸覺得自己不再

特別，自信也跟著每一次的比較漸漸消失，但我卻一直找不到重新建立的方法。

現在，我才知道，原來自信並不是來自外表，而是像房子的地基般必須穩紮穩打，

才能蓋出高樓和大廈，自信心不夠會使人害怕挫折，不敢嘗試，當然成功就變得

有限，我相信有充分自信的人，才擁有無限的發展可能，即使碰到了人生的低潮，

也能爬起來拍拍灰塵繼續向前行。現在的我，喜歡自己、了解自己，受到了別人

的肯定，心中的自信就像火苗般愈燒愈旺，在學業與人際相處上也變得順利許多。 

 

  抗壓，使我更茁壯。還記得國中的時候曾有過自殺的念頭，我的煩惱大多來

自親子溝通，那時的我，否定自己的人生，讓自己沉溺在自卑之中，懷疑自己的

能力及信心，長期的負面思考讓自己陷入莫名的悲傷中，單純天真的以為只要用

一把鋒利的刀劃過身體，血就會帶走一切令人痛苦的情緒，但是並沒有。我總是

怪東怪西，把過錯推給別人，但我並沒有因為抱怨著一堆不順心的事情而變得開

心，也沒有因為傷害自己而得到釋懷解脫，只是變得更加令人討厭、變成一個大

家看到都反彈的人。我知道父母、師長和周圍人對我無不懷有期望，但當那些期

望超過我的能力時，對我來說就會變成沉重的壓力，讓我覺得肩頭的擔子很重。

看了這本書後，我發現以前很傻，想東想西、鑽牛角尖，弄得自己遍體鱗傷，我

終於知道是態度才是決定我快樂或悲傷的關鍵因素，我一直花時間在計算自己「沒

有」這個，「沒有」那個，把注意力通通放在我「沒有」的東西上，現在我開始用

加法來看世界，用更多的心思來肯定自己！計算著自己所「擁有」的東西，而且
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每一樣我都感恩珍惜著，原來換個角度想，世界其實可以很美妙。花時間來杞人

憂天，倒不如花精神去釐清我的憂慮，放下擔心。就像書中說到的一句話：「只要

將一個人內心的態度由恐懼轉為振奮，就能克服所有障礙。」打敗我們的常常不是

眼前的難關，而是自己對這個難關的看法。 

 

  做任何事情都是需要熱忱的，當我樂在其中，相信在身邊的人也會被我感染，

變得帶勁充滿活力。「flow」這個概念，中文翻譯為「福樂」，表示一個人很愛做

某件事，強烈地想要一直做下去，而且愈做會愈快樂，永遠不想停止，那件事必

須是有挑戰性、需要技術、需要很專心才能完成的事情，並且有明確的目標，當

然，會有立即的回饋，如果只是暫時的新鮮感或一下子的刺激好玩，那並不是「福

樂」。國中時，班上舉辦了一個小型的班級感恩會，站在台上的我卻不知道我該感

謝誰！才發現自己只會享受別人對我的好，覺得一切都是理所當然，實在很不應

該，從那天起我下定決心要開始關心別人，要拿出自己的熱誠來對待別人。我很

高興自己有這樣的改變，雖然過程中曾遭受到一些人的拒絕與不認同，但我不再

是個自私只在乎自己的人，我開始接受不同的想法和意見，而那些寶貴的意見讓

我變得更成熟，我喜歡協助大家一起完成任務，因為那真的是一件極快樂的事。

我非常喜歡“班長＂這個職位，喜歡的原因是我能用熱忱去服務每個人，大家也

都給予我極大的肯定，現在我可以享受著生活裡的每個細節。 

 

  給予別人真誠的讚美和感謝，就像童話故事裡面仙女的魔法棒，會讓人產生

莫大的變化。每個人都渴望被肯定，當受到肯定時，人們笑臉也就更燦爛了！ 
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100-1 景文科技大學通識教育中心【愛。閱讀】徵文活動 

 得獎作品(閱讀書籍) 

 

佳作：挪威的森林                                       資管一樸 邱昱中 

 

  「想著自己往日的人生過程中所喪失的許多東西。失去的時間，死去或離去

的人們，已經無法復回的思念。」這是挪威的森林開頭的一句話。若要簡單的說明

這本書，我想，這句話事非常貼切的了。「死不是以生的對極，而是以其一部分存

在著的。」從村上的許多作品中，可以感覺到村上不斷地被「死亡」和「離去」所

糾纏，書裡的主角總會有朋友死去或莫名其妙地消失，或者至少有一個原本就死

掉的人，陰魂不散地穿梭在故事情節當中。尤其這本挪威的森林，前後總共死掉

了四個人加上一個突然間就消失的不知去向的室友。 

  伴隨著主角尋找年輕生命裡許多無力掌握的一切。在傷痛裡、在愛情裡、在

友誼裡主角渡邊探索著自己的角色，在他不以為然的世界裡，他也努力的為自己

找到一個角落「把它當作對抗無聊的耐力訓練期間來掌握」。而相對於那些選擇死

亡的朋友們，主角渡邊君是選擇「活著」的人。他不知不覺地愛上了一個對艱苦

的生活充滿了韌性與活力的女孩－綠，「面對綠所意識到的則是完全是相反種類的

愛情。那正站起來走動，呼吸，鼓勵著。而且那正在動搖我。」 

  作者安排了這樣的一個角色給了主角渡邊君一個出路，是為了讓故事情節有

個結果，還是為了自己？村上在本書的後記裡提到，這是一本「極個人性的小說」，

如果是這樣，那渡邊君的選擇也許就是村上的選擇。 

  如果要我說出，挪威的森林裡面我最喜歡的角色是誰，我會毫不猶豫的說就

是那個主角，不是直子，也不是其他的人，因為我清楚的看到了男主角身上那種

致命的性格，那種無可救藥卻又能夠引起我共名的糟糕性格。 

  為什麼他最後終究還是不肯說出我愛你的原因？我想是因為這句話之前已經

對另一個女人說過了。同樣的一句話，他沒有辦法再對另一個人說出口。 

  就算同樣是愛，但那畢竟已經是不同了，而這樣的不同卻是無法用人類貧瘠

的言語來做適當的描述的。與其這樣，那乾脆不要說。也大多數的人會覺得，誌

種做法會傷害了付出感情的一方，但是如果換做是我，也許我也會和他一樣。因

為我們都只是自私的平凡人，盡了最大的努力都還是不能保證自己可以不受傷，

力量如此薄弱得我，要怎麼能讓對方不受傷。 
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    也許這是個不夠冠冕堂皇的藉口，但是在主角找到答案之前，總是會不停的

傷害著周遭的人，或者該說是不斷的損耗身邊的人吧。在村上的作品當中，都可

以看到這樣的中心思想。也許有一天我會不會也能做到像渡邊君那樣咧？ 

  身邊看村上作品的朋友寥寥無幾，其實我也沒有看的很多，因為有些人會覺

得他過度的意識形態，而我，看完村上春樹的作品時，我最難忘的就是看完之後

那種悶悶的悲哀與落寞，好像遙遠的太鼓在我身體最深處悶悶敲打的感覺，好久

好久，都沒有辦法開口說話，因為這樣，我才慢慢的愛上村上春樹。 
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100-1 景文科技大學通識教育中心【愛。閱讀】徵文活動 

 得獎作品(閱讀書籍) 

 
佳作：小王子                                            企管一勞 鄭姿玫 

 

  「每個人都是由小孩成長為大人的。然而，多數的大人卻不記得這件事。」大

人們總是擺著高姿態，自己做錯事都不去改，以自己為主，像是多活幾歲就很了

不起一樣，失去了自我也不知道，那份純真、真正的自我跑去哪裡了?而小王子這

本書就是讓我們找回自我、找回那最初的自己。 

  當小王子憤怒的對作者說:「你的語氣就和那些大人一樣！」、「你說的那句我

正忙著要緊的事！」這兩句話代表甚麼?而小王子也講了一些事，不就都在表達著

生活中常聽到的那句話，並且被合理的話；大人們是否常常忙於工作，當小孩子

受傷、有事情找父母的時候，父母都會說：「我在忙！」來搪塞小孩，等到出事的

時候才來後悔、才來道歉，才來說早知道就怎樣怎樣的，但在生活中是有多少早

知道？錯過了、失去了，會回來嗎？我想這誰都不能保證吧? 

  一朵美麗又如此驕傲的花，令小王子如此的寵愛卻又在最後離去了；就好比

人類的愛情，女孩如此的美麗，男孩深愛著、呵護著，女孩予取予求的，久了男

孩才發現，這是否是利用呢？習慣呢？沒多久男孩受不了，決定要離開了女孩，

此實女孩要失去了男孩，才發現男孩的好、男孩的重要性，但此時發現又有甚麼

用呢？女還難過不捨卻又沒辦法挽留，因為她知道她自己沒有資格可以挽留，也

顧於面子，所以錯過了彼此，這世上有多少男男女女就是因這樣分離的呢？ 

  在小王子拜訪星球遇到了自大狂，自大狂一直叫小王子鼓掌、崇拜他，但小

王子問他：「要怎樣才能讓你放下帽子呢？」，自大狂卻完全沒聽到，自負的人除

了讚美外，一向是聽不到任何話語的，就像是在職場上，那些達官貴人、上司，

常常受到下面的人吹捧，大家都盡力的拉攏關係，而那些上頭的人都只聽好的話，

自己的負面言論完全忽略，一但聽到有人批評就開始攻擊人家、開除他們，卻從

未真正了解自己的缺點，就一直很自以為是的，最後呢？得到的、了解道的都只

是包裝後的自我罷了。 

  小王子這本書真得很棒，他藉由小王子的旅途、小王子的個性，讓大家自由

的去聯想生活中瑣琗的事物，讓大家知道，騎實生活中有很多小小的事情都是值

得仔細的去體會、仔細的去思考。 
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100-1 景文科技大學通識教育中心【愛。閱讀】徵文活動 

 得獎作品(閱讀書籍) 

 
佳作：紅樓夢                                            企管二勞 龔萬峰 

 

  我之所以會挑選紅樓夢這本書來寫閱讀心得感想是因為我從小到大都很喜歡

中國古典文學類的小說，像是三國演義、聊齋誌異、封神演義、水滸傳等等我都

很喜歡，近來著名的金庸小說我每一冊都看過了。我想我喜歡這些小說的原因是

因為除了作者的書寫功力厲害之外，書上的文字會讓人有想像的空間，會讓你產

生畫面，不會像電影或是漫畫一樣你的想像會受到限制，每看到作者嘔心瀝血的

字字珠璣，都會讓人遙想到那古時候，不管是打鬥、爾虞我詐、奇聞軼事、情愛

糾葛、大義凜然的各種畫面，都讓我著迷不已，而紅樓夢不管是在古時的封建制

度、傳統的愛情觀念等等上都有很深刻的描寫，因此我就選這本書來做心得感想。 

    而紅樓夢大概是說女媧補石用剩的一顆石頭有了靈性，來到人世間最後成為

了多情的男主角賈寶玉、和纖弱的林黛玉、賢淑的薛寶釵三人的感情關係。除此

之外更又包含了各種人物性格的描寫，紅樓夢成功的為我們塑造了一大批個性鮮

明，生動的人物，從王公、貴族、妃子、兵卒、太太、小姐、ㄚ鬟、老爺、少爺、

僕人、村女、村嫗、娼妓、道婆、尼姑、道士等等無所不包，並從多重複雜錯綜

的人與人的關係上，真實而深刻地透過兩性情愛，也對產生紅樓夢悲劇的這個人

吃人的社會，進行徹底而深入得剖析與批判。 

    故事對人物性格有非常深刻的書寫，我個性善良但很實際，我會覺得林黛玉

的多愁善感的個性以及纖弱的身體讓身為難生的我會被她那氣質給吸引，而且她

葬花的舉動真的友讓人覺得超世脫俗，不為凡塵世俗所絆讓人佩服不已，跟現在

濃妝豔抹，拜金物慾的現實女還真的有天壤之別，但缺點真的是太不積極，如果

想要贏得屬於自己的東西必須要主動，而不是自怨自艾的被動去面對是沒有用的，

這樣你的內在縱然在好，如果沒有適時的去表現自己，依然會被埋沒在這茫茫的

人海裡，這個部分真的讓人看到後更會警惕，所以她這個個性對處於現在繁忙混

亂的社會不管是男生女生都是非常不好的。而薛寶釵就非常的聰明，雖然我對她

這種汲汲營營的個性也不喜歡，可是她知道她要的是什麼，她會去實踐，並且冷

靜的去面對，就一些部分來看我個人認為她是對於現代人是很好的楷模，在面對

不管是愛情、生活、工作等等，然後這樣虛榮的個性終究害得她只能苦守空閨，
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我覺得這兩種個性都不好。 

    儒家思想強調中庸之道，雖然是非常老舊的思想，但真的讓我深信不已，我

在面對各種人事物上，儒家的中庸之道讓我面對問題幾乎都能迎刃而解，為什麼

呢?就像上一段所說的，假使一個人擁有林黛玉的善良的部分而沒有不積極的那部

分；擁有薛寶釵務實的部分而沒有虛榮的部分，這樣一半一半，那不是很好嗎?就

像在馬路上開車，開太快一定不好；開太慢也不好，不快不慢剛剛好，所以縱然

紅樓夢故事的時代背景跟現代社會的觀念已相去甚遠，但就像為什麼要去讀歷史，

因為看到過去的人所犯的錯要引以為誡，不要再犯相同的錯，我想這就是為什麼

我喜歡看古典小說的理由，除了有很精闢的文章內容，更有許多值得發人省思的

實用心得。 
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100-1 景文科技大學通識教育中心【愛。閱讀】徵文活動 

 得獎作品(閱讀書籍) 

 
佳作：有了自由才有愛                                    財稅一勞 王昱婷 

 

    人總是嚮往著自由與愛，而我也是如此，渴望內心深處有一份滿滿的愛。作

者把現代的自由與愛和孟子所說的話結合在一起，成為了作者與孟子的跨時空對

談；而我們在看這本書時也像跟孟子上了一課，人人都必修的一堂成長學分。孟

子生長在戰國時代，在那個唯力是尚的時代裡，孟子卻敢大聲喊著自由與愛，以

此來看待人性，想必是有他的一方說法吧！  

  挫折是自我提升的機會，我們應交代挫折或痛苦的強度來提醒自己反省改過，

強度太低總是不痛不癢，令人遺忘；而打擊太大則可能使人逃避；能輕重適當，

是最有效果的提醒。孟子也說過：孤臣孽子正因處境艱危，必須打起精神，全力

以赴，結果反而過關了！我們不要等到環境惡劣才驚覺，要善用每一分鐘的輕微

打擊改悟，這就是要靠自己主動去修養的功夫了。 

  人都是靠著信任別人而活，我也希望自己是個獨立堅強的人，但事實上都好

難做到，基本的關鍵是：我們對人的基本觀念是什麼？獨立的人格修持可能按部

就班地做到，我們回頭肯定根本之處人之性善，學習重建人與人的信任，讓自己

活得更有尊嚴。成功的條件，除了努力，能信任別人並獲得別人的信任，也是成

功的關鍵。 

  這本書中提到了很多孟子的思想，例如：性善說，要信任他人，總是要相信

人的天性是善良的，要說服自己。而我們也很渴望自由和愛，曾經自問：「愛情有

什麼道理？」如果沒讀這本書，我應該會說：愛沒有道理，「愛」使人一股腦的栽

進去，而又不知道有什麼樣的魔力使人如此瘋狂。但書上卻是說，不完整的自己

是不可能有完美的愛情與人際關係。圓滿人生的幸福真義，根本還是在自己身上。

這就是要看了此書才能一一的解開！把自己的昏沉和脆弱丟掉，我們才不會再在

感情的路上跌跌撞撞、遍體麟傷、大惑不解，才能得到內心深處的自由與愛，真

正得到愛的快樂與心靈上的自由。人生有了愛和自由真的很棒，孟子在那麼久以

前就能有一番話語，而作者是個愛情大師，讀完後更能了解孟子所說的話跟現在

的愛情結合，擁有了真實的愛人智慧和充滿正面能量的生命力。 

 



12 
 

100-1 景文科技大學通識教育中心【愛。閱讀】徵文活動 

 得獎作品(閱讀書籍) 

 
佳作：人生不設限－我那好的不像話的生命體驗              資管一勞 陳穎婷 

 

  看到這一本書的封面，我就開始有興趣想去深深了解它。當一開始翻閱的時

候，第一個想法就是，世界上怎麼有這麼瘋狂的人，他居然可以活出自己的生命

意義，而且他的人生是跟我們完全不一樣，甚至比我們活得更加精彩，力克‧胡

哲，是一個一出生就沒有四肢的人，曾經他因為大家對他的眼光不同而差點放棄

自己，想要就此結束自己的生命，但是我覺得他其實是個很幸運、堅強的人，正

常人說不定不能撐到這種地步，他的四周圍充滿了不一樣的驚奇，總是能用不同

的態度去面對，裡面有一句話說:「只要拒絕放棄，就會有超乎想像的未來在前方

等著你」，這句話讓我繼續追求自己夢想的動力更加強烈，這句話說得很好，我

相信只要不要放棄任何機會，依我們的能力一定做得到，我一定要向力克‧胡哲

學習。 

  「平常的改變就是來自我們本身的態度。」時常聽到有人說，為什麼不管我

怎麼努力，但事情到了最後還是沒有什麼改變，當然我也是這其中的一份子，但

力克卻說了上面這句話，其實在那當下看了之後，心中有深深的感觸，真的有仔

細去回想自己的想法錯的有多離譜，總是埋怨事情有多難成功，實際上都沒有完

全盡自己所能去完成，從力克身上我學到了，每個人的「無能為力」之中都有超

乎自己想像的「能力」，不試試看怎麼知道，說不定我真的有那個能力去改變一

件我自己認為無法成功的事情。 

  這本書裡面其實有很多我很喜歡的句子，因為這些句子都非常貼近我們日常

生活當中，很多句子都可以成為我的座右銘，「對生命的可能無限充滿著信心。」

這句話說得相當好，因為自己的人生，過程中當然要隨時隨地面對各種挑戰，這

樣才會從過程中學到經驗，然後才可以慢慢成長，但是在這之前我們的等待就是

隨時都讓自己保持在最佳狀態以應付各種更高的挑戰，人生就像一場大探險，我

們要隨時做好心理準備，去接受在我們面前的所有挑戰，就是有了這些挑戰，讓

我們可以超越自己的能力，也讓我們的人生變得更多彩多姿。 

  那當然最後，我認識了一個身體殘缺，但是心裡卻無時無刻為自己在生活人

生中添加許多豐富的色彩，沒有因為自己的因素而影響其他人，反而是鼓勵像我
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們這樣正常的人，這樣的精神我一定要學習起來，能夠透過書籍而認識了力克．胡

哲，我還真是幸運，我覺得力克．胡哲這個人真的相當然特別，讓我當初看到封

面時，就想要再進一步了解這個人，我個人蠻喜歡力克．胡哲的，在這本書裡面

他教會了我，如何面對人生各種挑戰，如何在過程中找尋方法順利的解決每一件

事情，就算跌倒了，也要從那邊站起來，繼續盡力去完成，這樣就可以慢慢的超

越自己的極限了。 
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100-1 景文科技大學通識教育中心【愛。閱讀】徵文活動 

 得獎作品(閱讀書籍) 

 
佳作：天使走過人間                                      資管一勤 王煜凱 

 

  看完天使走過人間這本書之後，對我人生的價值觀影響很大，從少年到壯年、

中年、晚年時期，看到了許多立志的話語。少年時期裡頭有一句是說：「人生在世，

難免經歷種種苦難。經歷的愈多，你就愈有智慧，心靈愈成熟。」我仔細回想過去

到現在，才發現我能做的事情比以前更多，雖然當下沒有感覺，但我們正在學習

與成長。積沙成塔，一點一滴的累積使我們心靈更成熟，未來我也希望能夠成為

別人的依靠，幫助別人也是充實自己的一步。 

 第二部壯年時期：「每回你覺得在也撐不下了去，不知從哪裡忽然射出一道光

芒，這小小的光芒啊，能恢復你的元氣，賦予你能量，指引你繼續走下去。」這句

話我真的感受很深。高中時期，為了乙級證照，每天放學留下來練習，同樣的題

組就是錯誤連篇，一遍遍的重頭開始，因為乙級必須是完美無缺，一個失誤可能

就徒勞無功，回家還必須長途跋涉才可以到溫暖的家中，常常會感到無力感，不

知道是為了甚麼而這麼拼命。我想我的家人就是那道光吧，父母也是早出晚歸，

但從沒聽過他們抱怨過半句，我還只是個學生現在開始墮落，我想我以後做甚麼

事情應該也是無法堅持下去，天下沒有白吃的午餐，一分耕耘一分收穫，就算沒

有通過乙級，但我至少也有努力過，從失敗中學習累積經驗，等待下一次的機會，

全力付出。 

 「每一個人心中都有善念，都有一顆我們想像不到的慈悲心。它使我們付出，

不求回報；它使我們聆聽別人的心聲，不做任何批判；它使我們無私地關懷人類

同胞。」我雖然不太能夠算是善心的人，但是可以幫助別人的，我一定無私的付出，

但也同時保留很多善心，無私的付出常常換來無情的利用，雖然我相信他以後一

定會回來幫助我的，但是當下的感覺是真的不是很好的，所以我在付出善心的時

候，都會深思一下他是不是需要我的幫忙、還是我去是幫倒忙，但是我盡量保持

吃虧就是占便宜的心態來幫助別人，至少我的出發點是善意的並不求回報的。 

 這本書看完感觸良多，我想在未來大學四年中，可以給我很好的啟發，雖然

現在會覺得這些字句很有道理，但我遇到困境的時候，這些文字往往都無法想通

其道理，或許某一天能夠突然想起這些字句，一定會給我一個莫大的力量，來完

成大大小小的事務。 
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100-1 景文科技大學通識教育中心【愛。閱讀】徵文活動 

 得獎作品(閱讀書籍) 

 
佳作：最後十四堂星期二的課                              資管一樸 唐奕晴 

 

    人在出生呱呱墬地時，除了代表新生命的開始卻也訂下了生命的終點處。墨

瑞在這最後的 14 堂課中，闡述了很多人生的真諦，儘管自己正一步步靠近死亡的

邊緣，他仍誠實面對自己在死亡前的恐懼與脆弱，承認自己對這世界的不捨與留

戀，更沒有因此對人生感到墮落。他掙脫悲觀情緒勇敢地面對死亡，並探索死亡

的多重意義。這本書沒有太多艱澀的用詞，作者用淺而易懂的文字將整個生命的

意義展現給讀者，每字每句深刻地烙印在我的心上，令我感到多麼窩心、從容。

這 14 堂課雖然很短，卻涵蓋許多課目：像是愛、工作、家庭、年老、寬恕…，以

及最後的「死亡」，卻讓大家對生命有另種不同的見解。 

  大多數的人一聽到「死」，表情總是透露出不安，總是不願面對這種不吉祥的

字眼，大家更害怕提及到死，總覺得死亡很恐佈，沒有辦法以樂觀的觀點去面對

死亡。所以，當問題真正來臨時，人們只會顯得手足無措更迷失自我。此時，墨

瑞教授教我們：「學會死亡，就學會了活著。」並且以從容、樂觀的態度看待這件

事，或許聽起來有些困難，但莫瑞教授做到了用正面的態度面對死亡。我覺得當

我們活在世上時，應該把握光陰爭取即將流逝的每分每秒，並用心去感受生命中

的美好、體會生命的每一件事，捨棄那些虛無的物質享受，做些真正有意義的事

情，重新檢視自己人生的價值觀。 

  生活在這繁忙的城市，沉浸在每天繁雜瑣事的生活中，我們是否忽略了一種

珍貴的情感－愛。它無須用金錢衡量更不難取得，其實它一直存在我們的周圍，

因為我們一直在接受愛，卻往往對它視而不見。愛猶言是一種魔法，能溫暖世界

每個角落溫暖每個人的心房。人類生命的起源來自於家庭，而愛也是從這裡開始

蔓延，愛更無法被其他東西所取代，因為我們會感覺，會知道愛存在心中的力量。 

親情正是如此，家是我們永遠的棲身之處，也是我們永遠的精神支柱。如莫瑞所

說的：「不相愛即如毀滅。」在生活中，我們不該只存著顧好自己就好的心態，我

們應該學著相信他人、與他人分享我們的幸福、分享我們的快樂，這在生命中扮

演重要的一席之地。若我們接受了愛，我們遇到挫折時不會顯得軟弱反而更堅強，

其實我們應該嘗試著讓自己放得開，學著付出愛、勇敢的接受愛，這樣生命才會
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更有意義。畢竟真正能滿足心靈的， 是不吝於把自己擁有的東西與人分享，投入

去創造一些讓自己活得有目的、有意義的事，了解活著是多麼美好的事，要深刻

去體認如何活著才不叫浪費。 
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100-1 景文科技大學通識教育中心【愛。閱讀】徵文活動 

 得獎作品(閱讀書籍) 

 
佳作：做自己與別人生命中的天使                          國貿三勞 林俊福 

 

一開始的標題「發現自我的潛能」，這句話讓我思考著：自我的潛能？接著，

看到一段文章標題是「學老蔡好？還是學小李好？」才懂得原來自我潛能不一定

要優於人，而是只有本身才有的那獨一無二的特色，我們常常會看到大多的人會

學著一些成功人的腳步走，這樣的作法並沒有錯，但因缺乏創造個人的與眾不同，

也漸漸地忘了學習找出自己的特點。以前的我總會想著，為什麼別人都是這麼厲

害?而我卻是這樣…，就在沉思後讓我覺得要如何在自己身上較弱勢的地方做改進

才是重點，而不是一心一意想著別人的好，這樣只會徒中生悲，我也了解了，人

不需要去在意那些所謂的強項或弱勢，重要的是如何把不同的特點放在對的地方，

把原以為的弱勢轉變成自己的強項。某個人擅長文書處理，卻把他安排在機械維

修的工作，導致工作成效不佳，這樣就變成了把人放在錯誤的地方。在生活上、

工作裡，無論我們擅長的事有多少，熱忱才是一切的根本，只有熱忱可以融化每

個人的心，這也是我們人可擁有的最大強項。 

看到前半段結束，也漸漸了解嚴總裁成功的原因，而接下來書中所說的話讓

我有更深刻的感觸，嚴總裁說要有正面思考，在半工半讀期間，常會在職場上碰

到一些人每天嫌工作太多、嫌薪水太少、嫌顧客愛刁難、嫌上司跟自己不和，而

離開了原有的工作環境，當時的我想著，為何他們只想到不好的一面，也導致自

己每天不快樂地工作？如果心中有負面情緒或想法時，是不是應該先自省呢？聖

嚴法師說：「面對它、接受它、處理它、放下它。」這是一個很棒的自療方式，也

是我們在人生中面對挫折、面對壓力時需要學習的第一步驟。在處理完自己的心

態之後，還有一件事需要做，就是嚴總裁在書的最後一部分所說的：「做別人生命

中的天使」，整理自己思維也伸出雙手給予他人支持，讓我們都可以在困境中成長，

自己一句小小鼓勵的話可以帶給人相當大的力量。 

深讀過後，我也終於明白，其實做自己生命中的天使，最基本的就是了解自

己，找到自己的價值，才能提升自己，看清楚自己的個性，依照個性來從事適合

自己的職業，就像書中提到的學法律的人，出來之後可能當律師或法官，但當他

們在選擇的時候，往往只考慮到工作的穩定、薪水的高低，而忽略了律師和法官
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需要的是兩種個性截然不同的人，律師必須善於面對不同當事人立場，法官則需

要性格剛正不阿的人，所以當我們在做抉擇的時候，最重要的就是了解自己，當

我們進入職場後，找一份自己熱愛的工作，熱忱將會是我們工作的動力，因為熱

忱所以再多的考驗都能接受，熱忱讓我們不放棄，從藝人九孔、總裁自身經驗到

法國米其林主廚的例子，我從中感受到熱忱真的是很大的一股力量，它會使人想

要用心做好每件事情。 

擁有正向、熱忱、快樂的心邁進勝利，同時也會成為自己與別人生命中的天

使，這就是嚴總裁成功的因素。 
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100-1 景文科技大學通識教育中心【愛。閱讀】徵文活動 

 得獎作品(閱讀書籍) 

 
佳作：傾城之戀                                          資管一勞 鄭禹祥 

 

在閱讀完《傾城之戀》一書後，不僅腦海中浮現許多關於女性價值的新思路

外，也不禁發自內心的對於作者張愛玲有永無止盡的讚嘆。 

我能感覺到女人的無奈和矛盾，文章中看到女主角白流蘇對於丈夫范柳原的

感情，或許真的有感情，也或許有一些無奈，到底人與人之間要怎樣才能達到共

識，有一句話柳原道：「我犯不著花了錢取一個對我毫無感情的人」，這句話讓我

覺得很有意思，不管是以前還是現在都只要花錢就能找一個老婆，但他這句話讓

我想到這個人是一位有感情的人，雖然我不知道他到底多重感情，在那種年代戰

爭不斷也沒有那麼的自由，但我覺得在那種時代的人都比較獨立又堅強，不會像

現在過於的保護與包容，以前都要門當戶對，不能像現在自由戀愛而快樂的生活，

而且也沒有美好又快樂的童年，以前的人幾乎都是悲慘或淒涼的，這篇小說帶給

我一些想法，回過頭來看看我這一個年代的人，都是充滿了和藹可親的家庭也有

快樂的生活，這也就是每個時代所存在的現實。 

在這淒涼故事的文章中，這位作者藉由這句話開場白，也藉由這句話收尾，

也代表了那個時代有著許許多多淒涼的故事。白流蘇是一個離過婚的女人，在那

個時代離過婚的女人，大部分都是受到許多人的冷眼看待，白流蘇不甘心被娘家

的人看低，她要為自己出一口氣，她賭上了自己的幸福，也注定了她與范柳原的

糾纏。白流蘇要的只是范太太這個頭銜，而范柳原要的是一個愛他到死心塌地的

女人，他們都想從對方的身上獲得自己想要的，可是自己卻不願意讓對方得到其

想要的感情。後來因為香港的淪陷，成就了他們的愛情，讓他們願意為對方付出。 

以我的觀點來看白流蘇與范柳原，這兩個人是自私的，正如文中所提到的“他不

過是一個自私的男人，她不過是一個自私的女人。＂當這兩個自私的人碰在一起

時，卻一見鍾情，開始燃起愛情的火花，真是奇蹟！ 

    讀完這本書之後，我從中了解那個時代的一些殘酷，她所說的故事並不是幻

想的，都是真實的。那個時代與現在的時代來比較，還是有一些相同的地方，我

想有些東西，是不會因為時代而改變的，人的本質因各種環境而改變了一些，經

由曹七巧的故事當中，我深刻的了解到了這一點，我對於感情和婚姻也是一知半
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解，而傾城之戀讓我有了一些感覺，很多事情都要靠自己，愛情的爭取可以轟轟

烈烈，但也可以純樸自然，靠自己才能爭取一些我所想要的，不然一直依賴著別

人反而對自己不好，多靠自己會讓自己變得更成熟穩重，自然而然的有些事物就

會隨你而來。 
 


