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98-1通識教育中心【愛。閱讀】教師讀書會成果
	活動名稱
	【愛。閱讀】教師讀書會

	活動性質
	□專題演講 □研習工作坊 □競賽活動 ■其他 讀書會 

	活動日期
	民國９８年１０月１９日

時間：１７：００－１９：００

	活動地點
	Ｆ３１２（通識專業教室）

	帶領人
	李然堯　老師

	參加人數
	本校教師：５人
共計：５人

	參與教師
	管貴貞老師、林美蓉老師、楊忠意老師、王淑敏老師
劉易齋老師

	書   目
	做自己與別人生命中的天使/嚴長壽

	出版社
	寶瓶文化

	實施方式
	1.播放PPT:帶領人先播放自己製作的PPT，介紹書本內容、精神、

  為何選擇本書。
2.會後討論:老師輪流分享自己的看法，帶領人不時給予回應。

	活動成果
心得

	教狂熱而產生    一、為何選擇本書？
本書是嚴長壽總裁最新出版的一本有關「生命的價值」的小散文，內含許多小故事的彙集，淺顯、易懂，很適合本校學生的程度，可作為「職涯規劃與發展」課外讀物。

本書的主題在於探討：「成功的定義」及「生命的價值」，這也正是我們教「職涯規劃與發展」最感難以和學生說明清楚的一部分，藉助本書內容，特別是那些小故事，正可做為補充教材，也可以讓我們好好的思考，什麼是生命的價值，到底成功的定義為何？

二、作者簡介：
作者一生充滿傳奇，常為人所樂道，他1947年生於杭州，隨國民政府遷台，來到台灣，約在1968年於基隆高中畢業，未考上大學，服兵役，役畢。

23歲(1971)在美國通運公司擔任傳達小弟，28歲卻擔任美國通運公司台灣區總經理，隨後於1979年因緣際會擔任了亞都大飯店的總裁，這一變化充滿了戲劇性，在他早期出版的「總裁獅子心」有所說明。直到1992年他又成立麗緻管理顧問公司，擔任董事長。1998年受辜振甫老先生之託，在圓山飯店發生大火之後，兼任圓山飯店總經理一年，將圓山飯店改頭換面。

目前仍專任亞都麗緻大飯店總裁。其他較重要的職務有：

· 交通部觀光局顧問
· 中華美食推委會主任委員
· 台灣觀光協會名譽會長
嚴總裁將台灣的觀光事業推上世界舞台，在台灣常被推崇為台灣觀光界的教父。

其他主要的榮譽包括：

· 中華民國觀光獎章

· 國際觀光金舵獎

· 亞太旅行協會傑出貢獻獎

· 1998天下雜誌：企業家最佩服的前十名企業家

作者的其他著作尚有：

· 1999 總裁獅子心　平安文化

· 2002 御風而上　寶瓶文化

· 2008 我所看見的未來　天下文化等，
· 另有與他人合著的2008　給社會新鮮人的10封信　聯經出版社

都是極為暢銷的勵志文集，常是中小學用來獎勵學生的好獎品。
三、本書摘要介紹：

以下僅就本書內容，摘要說明如下：

作者首先在〝序〞中，交代寫作本書的動機及起源是由於希望學藝術的畢業生能「用藝術去感動每一個需要的人們，……你會發現生命從這一刻開始有了意義，世界從這一刻開始才是你的！」

然後在「在翻開書頁之前……」這一章節，作者提到「這整個社會價值觀轉變的太快……一群人瘋狂向東跑，你也跟著跑，問你要去哪？不知道！問你為什麼要跑？不知道！你的目標，你的追求，什麼都不知道，你只擔心如果不跟著跑，就會被潮流甩開，所有的癥結點都將回到一個問題──你是否真正的了解自己？」開始點出了這本書的主題，「生命的價值？」「成功的定義？」

本書內文分為兩個部份，第一部分是「做自己生命中的天使」。

第一章：發現自我的潛能，重點在於：「找到自己的價值→剖析自己的性格→突破性格的局限」。
第二章：從思考延伸你的觸角，主要介紹兩部分：

（一）學習觀察力→培養分析力→擁有判斷力

（二）打破→分析→超越

第三章：尋找優勢，放大格局

作者認為：要能認清自己的優勢，並能將「弱勢」變成「強項」。生涯發展要能「因勢利導，藉力使力」，並需要「擴大視野，放大格局」勇往直前。
第四章：與整個世界溝通

作者在此章認為：面對二十一世紀無國界的競爭環境，勇敢走出去才能得到更多，並且特別推崇德國、英國的教育制度，在高中畢業之後，讓學生有一年的時間到世界各地當交換學生，稱為「Gap Year」，作者認為休耕才是能量的累積，我們要鼓勵年輕人勇敢走出去與世界溝通。
第五章：熱忱！熱忱！熱忱！

則是介紹「熱忱提供工作的動力」，認為有些學生不能認清畢業後，殘酷的考驗才開始，在學時常多所抱怨，而不知實習時就應學習真正的就業環境。

因此作者建議年輕人接受一切合理與不合理的試煉，才能爭取到表現的機會，用你的心觸動工作的心，因為熱忱來自對自身工作的尊重。
第六章：自療

作者要告訴年輕的朋友：

1.「生命中沒有永恆的快樂，也沒有永恆的痛苦」

2.「不要恐懼你的恐懼」

3.陷入困境要有正面的思考：「面對→處理→接受→放下」

4.要學會找到方法，管理自己的情緒，能力才能發揮最大效用。

第七章：學找讓自己安心的工具

作者分析台灣社會太重視經濟發展，貪圖外在的享受而犧牲了自然環境及缺少耕耘心靈的滿足，「忘了心靈的充實讓你也可以很富有」。

因此作者認為要使台灣快樂，社會祥和，我們要倡導「宗教陶冶、人文素養、品格教育、環保意識」等四項公民新教養。

作者在第八章：體會工作的意義裡，則告訴年輕人要認清「讀書、工作的動機何在？」不要只為了財富或名利。

他特別指出，台灣很多父母師長都喜歡引導年輕人考公職、取得鐵飯碗，而不知，這樣只是讓空有一身好泳技的年輕人只會在池裡面游而不知面對人生的挑戰，他鼓勵年輕人要「勇敢向大海游去吧！」

作者特別強調：「工作的意義不在於職位、頭銜和金錢的追求，而是能讓自己在工作中獲取個人才能的充分發揮，並影響他人，進而提升公司或社會整體的進步。能夠在工作中得到滿足與成就感的人，乃是因為他尊重並熱愛自己的工作。而要能持續地熱愛工作，就必須去確立工作的正面意義。每個工作只要你肯用心去經營，都會有他金牌等級的價值。」
作者在第九章：學習過一個平凡但不平庸的人生則鼓勵年輕人：「誠實的面對自己的平凡。找到自己的平靜與滿足。」

作者認為即使書讀得不是最好，成就不是最高，錢賺的也不多，但生命仍然可以是豐富的。

他認為人生工作的定義是什麼？端看自己如何界定，作工作中的發光體，在工作之外去影響別人，一個平凡的人也可以活出不平庸的人生。

作者在第二部份則是在介紹「如何做別人生命中的天使」
其中第十章：伸出你的雙手，作者強調不是有錢有閒才能幫助別人，只要有一顆願意幫助別人的心。但是他強調別人需要的不只是金錢，還有尊嚴。

「重拾人們彼此的信任與友愛，讓困境裡的靈魂也能展翼。」

「善的力量使人提升。」

「你永遠不知道落地的蘋果又能長出多少果實。」

「你伸手做到別人的天使的同時，別人也正是你生命中的天使。」

然後作者在第十一章：擁抱天空下的星子中強調，隨時隨地都可以幫助別人，生命中隨時都有讓人感動掉淚的事，……當我們肯繼續對人付出關懷，這種美好就會存在，如此我們的社會就永遠會有希望，會有未來。

最後作者在最後一章「結語　生命的價值」中再次強調了貫穿本書的主要理念：「生命的價值不在於一個人的名聲、財富、權勢的有無，也與偉大不偉大無關，而是你是否認真的在過程中盡心盡力，讓自己沒有遺憾。」
四、讀後感：
在這個物欲橫流的現代社會裡，財富與名位常常是個人努力追求的標的，卻往往因而忘掉了親情的溫暖或喪失了健康的身體。因此才有所謂「窮得只剩下錢」，或是「贏得天下，輸掉自己」的說法。如果因為追求名利而道德淪喪，作奸犯科，就更等而下之，而為天下所不齒了。

但是，相對的，如以佛、道兩家的出世思想，看淡名利，無為而治，甚至遁世潛隱，不食人間煙火，就真的能求得真正的幸福快樂嗎？

價值觀常是支持個人生涯抉擇最關鍵的因素。依據Maslow的動機理論，引發人類行為的最高階動機，常是「自我實現」，但是自我實現的價值觀可能就見仁見智，各有所好。

在這個多元變化的社會，價值觀也隨之多元而複雜，甚至有些學者大力鼓吹多元的價值觀，認為中國傳統的價值觀太過於追求「萬般皆下品，惟有讀書高」，此單一的價值觀是升學惡性競爭的最主要禍源，多元的社會需要有多元的價值觀，多元的價值觀才能支持多元升學管道的成功發展。因而希望現代的父母師長們應放棄傳統單一價值的觀念而鼓勵年輕人多元發展。這樣的說法基本上符合多元社會的需求，也是近十年來推動教育改革的主要基點，但是在多元價值觀的庇護下，常被模糊了是非對錯的焦點，讓年輕人以為「只要我喜歡，有什麼不可以」，而忘記了在多元價值觀的基礎上，應有一絕對是非對錯的普世價值。

嚴總裁在這本書，正好可以提出對此一偏差的導正。個人可以有多元的價值觀，這個多元複雜的社會，也確實需要多元的價值觀，但是，多元的價值觀卻不能違背普世的價值。追求名利而忽略了親情的溫暖、家庭的責任甚至個人的健康，是否值得？應是清楚明白的道理，相對的，淡泊名利卻不食人間煙火，只圖做個自了漢，似乎也不利於整體社會的發展。

嚴總裁在本書指出「生命的價值不在於一個人的名聲、財富、權勢的有無，也與偉大不偉大無關，而是你是否認真的在過程中盡心盡力，讓自己沒有遺憾。」
這是追求自我實現的最高境界。此外嚴總裁又提出了「利他」的價值觀，不管職位大小都可以做自己生命中的天使，也可以做別人生命中的天使，即使是一個小小的替代役男，凡是盡心盡力，就可能影響別人，進而改造整個團體、整個社會。我想，這也正是我們在「職涯規劃與發展」課程中，可以與同學們分享的。
五、衍生閱讀：

在這本書之外，作者尚有其他的著作也都很有參考價值，已如前述。另外，作者在本書中提到一些相關的著作，也值得介紹給修職涯課程的同學參考：
第一本書是王偉忠的「歡迎大家收看：王偉忠※◎＊＃……」，王偉忠近年來在電視界的成就應是對同學們深具吸引力的人物。這本書是王偉忠口述，他如何從一個眷村的小孩奮鬥成家喻戶曉的電視名人，充滿了王偉忠慣有的幽默，但卻從中發現一個人的成功絕非偶然，值得同學們借鏡。

第二本、第三本是柳時和「窮人的幸福」和「地球行星的旅者──在旅途中看到自己」。嚴總裁在書中有提到韓國作家柳時和在「窮人的幸福」一書中介紹的上師的三道咒語。柳時和是現代韓國非常有名的旅遊詩人及作家，他的書充滿生活的智慧，是很受歡迎的暢銷作家。國內有上述二本翻譯的小品文集，內容淺顯易懂，充滿生活哲理，也值得推薦給同學們參考。

最後嚴總裁在本書中引用了電影「料理絕配」（No Reservations）的劇情以介紹實際的工作與學校的實習要極大的差異，即使是名主廚也要兢兢業業，一絲不苟，三更半夜就要上市場尋找好的食材。這是一部很好看的愛情劇，但對學生的生涯規劃也具啟發作用，也值得推薦給同學觀賞及討論。

	照片資料
	如後

	相關附件
	■簽到表
■相關議程資料（投影片）


	               主秘首先先將書本內容做了導讀。          98/10/19
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	               老師提出自己的看法，彼此討論著。        98/10/19
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	                             活動海報。                   98/10/19
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