
【核心通識】景文科技大學課程教學大綱 

課程名稱 生命關懷與全人教育 

課程英文名稱 Life Care and Holistic Education 

課程代碼  開課部別 日間部四技 系  別 通識教育中心 

開課年級  開課學期  選課別 必修 

時  數 2 學 分 數 2 授課教師  

全英語教學 □是  ■否 E-mail  聯絡電話  

考試及成績 

計算方式 

□隨堂模擬測驗          % □技術操作          % 

□期中考          % □學習態度          % 

□期末考          % □平時作業及出席          % 

□口頭報告          % □其他(自行增列)          % 

中文課程描述 

本課程在於喚起學生對生命問題的感應，激起學生對弱勢者與社會邊緣人的同情，使學生明白人生

問題的複雜性，讓學生掌握對人生問題的初步分析能力，希望學生瞭解關於變化氣質與改過遷善的

種種方法，進而體會心靈自由的本質、並能肯定自我、敬天愛人，實現自我價值，並且達至人與環

境的一體和諧。本課程中融入「性別平等」的議題，期使學生能尊重他人的身心隱私。此外，本課

程亦設有檢核機制，以作為教學品保之一環節。   

英文課程描述 

Course Description: Holistic Approach to Life's Complexities 

This course is designed to raise awareness of the complexities of life and society and to inspire 

compassion for disadvantaged and marginalized groups. This course includes discussions on gender 

equality and privacy issues. Students will learn to analyze the problems in their own lives objectively as 

well as ways to change their own behavior or temperment to deal more effectively with their problems. 

After completing this class, students should have an improved self-esteem, respect for nature and the 

environment, and compassion for others. This couse has been vetted to ensure quality. 

關聯證照 

        免   填 
學系能力指標 

一般能力指標 指標權重 專業能力指標 指標權重 

A.藝文賞析 10%   

B.人文關懷 50%   

C.終身學習與生涯規劃 10% 免 填 
D.邏輯分析 0%   

E.法學素養與思辨能力 10%   

F.敬業樂群 20%   

G.語文表達 0%   

H.規劃管理 0%   

 



能力指標權重合計 100%   

課程教學目標 教學策略 評量方式 授課權重 

1.瞭解生命的價值    

2.培養尊重他人（其他物種）的生命態度    

3.能理解自然環境的重要    

4.對宗教信仰有所認識    

    

    

能力指標權重合計 100% 

授課教材  

『遵守智慧財產權觀念』及『不得非法影印』 

教科書名稱 作者 出版社 

   

   

建議閱讀之補充教材 

教科書名稱 作者 出版社 

   

   

課程教學進度 

週次 日期 課程教學進度教學內容與進度 
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