
 

景文科技大學教師讀書會  
活動心得與成果 

組長:_李岳牧_老師 

讀書會主題 

□專業領域讀書會   ▓通識教育讀書會(社會科學 類)    

□英文讀書會       □教學精進讀書會 

□其他__________     

活動時間 民國_99_年_09_月_28_日_10_點_00_分－_12_點_00_分 

活動地點 通識專業教室(F312) 

讀書會 

帶領人 
李岳牧 

參與教師 
曾芳苗、沈之昱、陳漢光、吳盛宇、賴建成、管貴貞 

 

研讀書目/ 

作者 
祕密(The Secret) /朗達拜恩 

進行方式 小組討論 

讀書會研讀

摘要與心得

（600-800 字） 

    「凡你們禱告祈求的，無論是什麼，只要信是得著的，就必

得著」--<馬可福音>11 章 24 節；在秘密的官方網站中，提到「你

本來就應該得到生命所必須給你的一切美好健康、金錢、關係、

生命擁有美好的生命，是天生的權利。」 

   書中祕密為何呢?「吸引力法則」是此書主題之一,只要你有信

心，若你想成為何種人，你就將會成為何種人；你心裡想達成何

種目標，老天就會幫你完成那個目標。當你越想完成某種事物時，

你的周遭就會陸續出現相同事務，且漸次如你所願。聖經上有句

話是「凡你們禱告祈求的，無論是什麼，只要信是得著的，就必

得著」--<馬可福音>11 章 24 節，一語道破本書精髓。 

   事實上，「觀想」或「冥想」所代表的 亦可為宇宙間之能量，

亦即無時不刻想像一切美好事物.最重要是不讓自己與負面之事

物連結,多看光明面之事務,並且處事應腳踏實地,凡事多感恩.就

如同陳之藩之「謝天」一文所表達之觀念。 

    事實上書中所述之各項情節皆有可能會發生在任何人，就看

你願不願意以正面能量面對任何人生挑戰，這本書並非教你不勞

而獲，而是塑造一個心想就會事成的世界，鼓勵讀者追求任何內

心渴求的事物，它能滿足任何需求，能幫助世人得到豪宅、成功



 

的事業、完美的成就。 

    此書主要目的係希望你藉此獲得正面啟發力量並予以實踐，

在現實生活中，太多人僅相信觸摸可及之事務，亦即凡事只信科

學可驗證之事務，故對「吸引力法則」此觀念，當然嗤之以鼻，

然而,不論係哲學、宗教、科學各種範疇，仍有相通之原理原則，

而非極端互斥；綜上所述，本書所欲表達之基本意念為－「凡你

所信，必將成真」 

書會照片 



 



 

備註：1.讀書會照片至少提供兩張。 

      2.照片檔案請再隨讀書會活動成果寄至 blestsmile1003@just.edu.tw。 

      3.讀書會活動成果格式如不敷使用，請自行增加。 


