
類別 書名 作者 出版社 推薦理由 備註

思想 思想方法五講新編 勞思光
香港中

文大學

怎麼判斷別人的話有沒有問

題？請來看看真正的哲學家

怎麼說。（書很薄）

註：中外名著，如紅樓夢、戰爭與和平等，以及古代經典，如論語、孟

子、史記、世說等，還有唐詩宋詞之類，大家都知道的書，就不再推薦

了。

   如果你覺得下面這些書還是有點難，那麼，我們建議你從中挑一本最不

難的，然後，勉強自己看完它。一本有一點點難的書，有一點點不那麼

想看的書，你強迫自己看完，保證你從此功力大進，比你看十幾本容易

的書收穫都要大。況且，對一個大學生來說，這些書基本上都不算太

難。

        既然如此，為什麼還要來個推薦書單呢？那是因為讓你自由戀愛，

可你始終來不了緣分，只好強迫你相親了。相親也不保證幫你相到好對

象，只不過幫你創造一點機緣罷了。來不來電，能不能修成正果，還是

看你自己。

景文科技大學通識教育中心 向新生推薦的書單

        據說臺灣一年要出版五萬種新書，加上仍在世面流通的舊書，我們

可以看到的書，沒有一百萬，也有幾十萬本。扣掉專業的、無聊的、艱

深的、膚淺的、升學的、教技術的、騙你錢的、趕時髦的……以及其他

一看就知道同學不想看或不該看的書，七折八扣下來，至少還有十萬本

是適合同學閱讀的。那麼，在這十萬本之中，你要看那幾本呢？坦白說

，隨緣！開卷有益，隨緣隨喜，意外的收穫才是驚喜，人才會珍惜。真

正讓人覺得受益無窮而難以忘懷的書，多半是這樣來的。凡老師說要看

的，基本上就不想看了。

      以下這份書單，說不上有多重要，也未必就特別好。之所以還是要弄

這麼一個書單，並非為了要給大家出作業，而是因為老師們基於多年的

教學經驗，想幫大家找一些適合的「相親對象」。當然，老師並不希望

你們「從一而終」，而是以此為階梯，為橋梁，找到一個屬於自己的智

慧王國。另外，這些書大抵是老師們看過的，所以還有另一個好處，就

是在開學後，能讓大家（老師和同學）有多一點的共同話題。

     請放心，景文的老師並非不食人間煙火。老師跟你們一樣，也愛玩三

C，也愛用手機、愛上網，也看韓劇或動漫。但是，畢竟比各位虛長幾歲

，多一點閱歷與見識，所以可以非常負責任地跟各位說：目前為止，還

沒有一種媒材可以取代書。書，仍然是我們獲取知識、增廣見聞、開擴

心胸視野、強化思考能力、以及感悟人生的最有效途徑。每個人一天都

只有廿四小時，實在不忍心讓各位把有限的時間浪費在低效的工具上，

所以，就決定給各位開一張書單。如果你平時不大看書，或對下列的書

非常陌生，那麼，這些書圖書館都幫你準備好了，衷心建議你按圖索驥

，多翻多看，泛觀博覽，開啟有智慧的人生。

說明：為什麼要向同學薦圖書？



中國哲學講話
張起

鈞、吳
東大 最好的中國哲學入門書

讓孔子教我們愛 曾昭旭
臺灣商

務
深入淺出講孔子

3F經典

讀物區

學校沒教的邏輯課：發

現八卦、婚姻、網拍背

後的定理

劉炯朗
時報文

化

劉炯朗當過清大校長，是資

訊工程學者，中央研究院院

士。衝著他的頭銜與書名，

就該來看看。

西洋哲學故事
威爾．

杜蘭
志文

雖然有點難，但這是西方哲

學入門書中，公認最好的一

本。

生命、宗

教
愛情之福音

克爾羅

斯基

著；唐

正中
愛情形上學的討論；談戀愛

，也是可以很哲學的。

3F經典

讀物區

有了自由才有愛：曾昭

旭v.s.孟子的跨時空對

談

曾昭旭 圓神

從前人的經典中詮釋現代人

如何面對愛與自我的種種疑

難雜症。

3F經典

讀物區

世道——生命的學問十

講
王邦雄

立緒文

化

立足於中國道家思想的人生

觀。

少年夢工廠 王溢嘉 野鵝

王溢嘉畢業於臺大醫學院，

不當醫生當作家，以醫學的

知識寫人生，別有動人之

天使走過人間
庫柏勒

．羅斯

天下文

化
輕鬆了解西方人的觀點

最後14堂星期二的課

米奇．

艾爾邦

作；白

大塊文

化

短短的課程中，涵蓋了許多

生命的課題：愛、工作、家

庭、年老、寬恕……以及死

3F經典

讀物區

看見佛陀在人間：印順

導師傳
潘煊

天下遠

見

印順法師的「人間佛教」影

響近代臺灣佛教，包括佛光

山星雲法師、慈濟證嚴法

師、法鼓山聖嚴法師均受其

根本性的影響。

3F經典

讀物區

活出愛 單國璽 啟示
天主教臺灣樞機主教的證

言。

本國文學 沈從文自傳 沈從文
聯合文

學

沈從文是二十世紀上半葉最

好的中文作家。

3F經典

讀物區

傾城之戀：張愛玲短篇

小說集之一
張愛玲 皇冠

臺灣作家無一不受張愛玲影

響，能不看她的書嗎？

3F經典

讀物區

第一爐香：張愛玲短篇

小說集之二
張愛玲 皇冠

看了之一，就一定要把之二

也看完。

3F經典

讀物區

豐子愷文選 豐子愷 洪範
知道朱自清，就不該不知道

豐子愷。

3F經典

讀物區

雅舍精品 梁實秋 九歌
梁實秋的書，總要看一本

吧！

3F經典

讀物區

臺北人
白先勇

著
爾雅

問世四十年，至今仍是臺灣

短篇小說的最高峰

3F經典

讀物區



破曉時分 朱西寗 遠流
上一代最好的臺灣短篇小說

之一。

鄭愁予詩集 鄭愁予 洪範 臺灣新詩代表作

和諧人生 子敏 麥田
如何和四周的人「和諧相

處」，是幸福日子的必要條

3F經典

讀物區

文化苦旅 余秋雨 爾雅
不騙你，二十年前，此書轟

動了華人世界。

3F經典

讀物區

琦君散文選中英對照 琦君 九歌
琦君不用多說；順便學點英

文。一兼二顧。

台灣文學30年菁英選：

散文30家
阿盛 編 九歌

散文名篇太多了，讀什麼

好？不如讀專家的選集，從

中發現我們自己喜歡的作

家。（本書有上、下兩冊）

台灣文學30年菁英選：

小說30家

蔡素芬

編
九歌

小說名篇太多了，讀什麼

好？不如讀專家的選集，從

中發現我們自己喜歡的作

家。（本書有上、下兩冊）

現代小說讀本
東亞出

版人會
揚智

想一次認識眾多名小說家，

讀這樣的書最划算。

寫作教室：閱讀文學名

家

東海大

學中文
麥田

看名家作品，並由名家為你

分析，教你寫作。

金庸散文 金庸 遠流
知道金庸小說，豈可不看金

庸散文。

余光中精選集 余光中 九歌
學者兼作家，中文加英文，

余光中是最傑出的一位。

棋王、樹王、孩子王 阿城 大地 從文學看大陸的文革傷痕。
3F經典

讀物區

守護母親河：筆記濁水

溪
吳晟 聯經 融文學與環保於一爐

我在 張曉風 爾雅

張曉風，許多人心目中最好

的當代散文家。她的作品，

你不一定要看這本，任選一

本都值得一謮。

龍行於野 龔鵬程
風雲時

代

評論性質的散文。龔鵬程是

學者、才子、狂人，文筆流

暢恣肆，不看可惜。

新編傳說 蔣勳
聯合文

學

蔣勳是美學專家也是散文家

，他將古老的傳說新編，更

有文學的韻味。

星雲組曲 張系國 洪範

提到科幻小說，就不能不提

張系國。他是電腦博士，也

是小說大家，堪稱臺灣科幻

小說的第一人。這本書是他

的短篇科幻小說集。



巨流河 齊邦媛
天下文

化

近年來，少數高質量且轟動

一時的暢銷書

有所思，乃在大海南 朱天文 印刻
臺灣當代重量級小說家，臺

灣新電影代表劇作家。

3F經典

讀物區

田園之秋

陳冠學

著；何

華仁繪

前衛
臺灣自然文學暢銷書，反映

了土地之美。

3F經典

讀物區

紅燜廚娘 蔡珠兒
聯合文

學
飲食文學的代表作

3F經典

讀物區

閱讀文學地景．新詩卷

策劃主

辦：行

政院文

化建設

委員會

／編輯

製作：

聯合文

行政院

文化建

設委員

會

讀臺灣詩，行臺灣路，一次

滿足你的兩個願望。

3F經典

讀物區

古文觀止化讀 王鼎鈞 爾雅

古文觀止看不下去嗎？那麼

來看看當代著名散文家，王

鼎鈞為您作的消化吧！

公孫策說唐詩故事 公孫策 商周出 簡單有趣而好讀。

詩從趣味始 蕭蕭 幼獅 簡單、親切又有趣。

外國文學 西洋文學大教室 彭敬熹 九歌
一本書幫你了解西洋文學，

物超所值。作者臺大教授。

莎士比亞四大悲劇
卞之琳

譯
貓頭鷹

你知道莎士比亞，就該知道

莎士比亞說了些什麼。

3F經典

讀物區

沙郡年記：李奧帕德的

自然沈思

吳美真

譯

天下遠

見

李奧帕德是舉世聞名的三大

自然寫作家之一，與梭羅、

繆爾齊名，本書是自然寫作

的經典。

3F經典

讀物區

百年孤寂

馬奎斯

著，楊

耐冬譯

志文
馬奎斯開創了一代新文風，

2014年剛去世，該向他致敬。

小王子

聖修伯

里文、

圖；吳

遊目族

文化

寫給大人看的童話，讓自己

不要變成自己所討厭的大

人。

3F經典

讀物區

湖

川端康

成著；

唐月梅

木馬文

化

日本首位諾貝爾文學獎得主

，就哈日一下吧。

3F經典

讀物區

挪威的森林
村上春

樹

時報文

化

日本最出名的小說家的成名

作。

佐賀的超級阿嬤

島田洋

七著；

陳寶蓮

先覺

顛覆一向給人正經八百的日

本人印象，從幽默風趣中看

長者的智慧。

3F經典

讀物區



追風箏的孩子

卡勒德

．胡賽

尼著；

李靜宜

木馬文

化

跨越文化、種族、宗教和性

別的差異，與各種不同背景

的讀者都能產生共鳴的小

說。

3F經典

讀物區

什麼是幸福，戰爭與和

平
王安憶

大塊文

化

書薄、質佳、圖片多而美。

這個系列的書都很值得一

看。

歷史傳記 人類的故事（第2版）
亨德里

克．房
五南

名著通常不容易謮，但這本

例外。

古代中國的圖像長卷：

資治通鑑

張元、

謝祖華

大塊文

化

書薄、質佳、圖片多而美。

這個系列的書都很值得一

臺灣通史：唐山過海的

故事
吳密察

時報文

化

連橫的臺灣通史難讀，吳密

察化難為易。

大航海時代的台灣 湯錦台 果實出版社活在臺灣，該知道臺灣歷

萬曆十五年 黃仁宇
食貨出

版社

讓歷史比小說還好看，且不

失學術味。

最後一代大師：離亂年

代下的身影
岳南

八旗文

化

民國大師，會激發你的志

氣。

中國歷史精神 錢穆 東大
你知道胡適，不知道錢穆行

嗎？

勁寒梅香：辜振甫人生

紀實

黃天

才、黃

肇珩

聯經

辜振甫是臺灣政商兩棲第一

人，辜家也是橫跨百年以上

的臺灣第一大家族。辜的傳

紀，就是半部臺灣史。書很

厚，看不完可以跳著看。

不革命，行嗎？ 王蒙
時報文

化

身在臺灣，不能不了解大

陸。既不要美化，也不要醜

化，實實在在的了解，可以

看本書。作者是大陸老作家

，能代表一個正常理智的大

醜陋的中國人 柏楊 遠流

「我們的醜陋，是在於我們

不知道自己的醜陋。」反省

才是走向進步的開始。

3F經典

讀物區

歷史課本聞不到的銅臭

味
李開周

時報文

化

從財經了解歷史，別開生

面。

東西文物趣談 殷登國 雲龍

看了本書，才知道任何東西

都大有來歷啊！原來「學

問」也如此有趣。

文化綜合
國際觀的第一本書——

看世界的方法
劉必榮

先覺出

版社

正如其名：要有正確國際觀

的第一本書。

世界知識公民：文化名

家訪談錄
李懷宇

允晨文

化
親切有味而好讀。

101場世界名人相遇時
克雷基

．布朗

大寫出

版

認識世界名人，開擴視野，

也開擴心胸。



當代東亞人文經典100

東亞出

版人會

議

聯經

這本書裡提到的100本經典，

都很難，你大概不會去讀；

但看看對這一百本書的介紹

，多知道一點關於大師與名

著的常識，也是非常重要

大學精神
蔡元培

等

立緒文

化

當大學生，不該了解一下大

學精神嗎？

百年大學演講精華
蔡元培

等

立緒文

化

集合一 百年來的多位著名學

者之演講，不看可惜。

3F經典

讀物區

我的學思歷程

臺大共

同教育

委員會

國立臺

灣大學

出版中

心

這個系列已出版到第八集，

是臺大講座的集結，可以看

其中任何一本，都有意想不

到的收穫。

台灣限時批：100個新

世代尋夢藍圖

何榮幸

等著

天下遠

見

快來看看民國100年由100個名

人所寫下的100個夢想。

3F經典

讀物區

當代作家對話錄 蘇墱基
傳記文

學出版

作家與學者不同，他們生活

更豐富，思想更加天馬行

大量閱讀的重要性 李家同 五南

一本講「讀書」的書。如果

認識李家同，你會想看。你

不知道李家同是誰，那更該

懂了，紅樓夢 李玲珠 圓神

紅樓夢是中國最偉大的小

說。紅樓夢到底好在那裡？

看了紅樓夢，你也未必明

白；看了本書，你就入門

了。沒看過紅樓夢，也可以

琦君讀書 琦君 九歌
讀一本書可以認識更多的好

書，讀此書最划算。

奇文妙字說不完 江澄格 商周出 原來中國字如此有趣。

老師的十二樣見面禮：

一個小男孩美國的遊學

誌

簡媜 印刻
看看美國的小學教育，再想

想臺灣吧。

3F經典

讀物區

帝國末日的山水畫卷 李歐梵
大塊文

化

書薄、質佳、圖片多而美。

這個系列的書都很值得一

看。

政經輿地
圖解簡明世界局勢

【2014最新增訂版】

陳方隅

等

易博士

出版社

作為了解世界局勢的入門書

，有圖解是最好的。

中國發展大戰略：論中

國的和平崛起與兩岸關

係

鄭必

堅、吳

建國

天下文

化

作者一為大陸人，一為臺灣

人。是冷靜的分析，沒有狂

熱的政治立場。

古今法律談 勞政武
白象文

化

從一個個的「個案」談起，

活潑不枯燥，亦法律亦歷

改變歷史的經濟學家
海爾布

魯諾
志文

有志搞懂經濟學的人應該

看。

漫畫經濟史的趣味 賴建誠
允晨文

化

不管你看得懂看不懂，本書

都可以引起你高度的興趣。



台灣地質旅遊
黃鑑水

等

科技圖

書

好看又好玩的書。以後出去

旅遊，你可以講得頭頭是道

，讓別人羨慕。

藝術
談琴說樂：鋼琴與鋼琴

協奏曲的故事
李文枝

科技圖

書

喜歡音樂的人要看。不喜歡

的人看了會喜歡。

醜：萬物的美學
史蒂芬

．貝利

典藏藝

術家庭
書名就很酷。

天地有大美 蔣勳 遠流
美學專家蔣勳著作甚豐，這

是最暢銷的作品之一。

圖解藝術史 白瑩
華滋出

版社
都是圖片，很好看。

寫給年輕人的西洋美術

史

高階秀

爾（
原點

漫畫形式的美術史，蠻好看

的。

你不可不知道的100位

中國畫家及其作品
張桐瑀

九韵文

化
很好的入門書

中國建築之美 樓慶西
龍圖騰

文化

很多美麗的圖片。書很貴，

向圖書館借最划算。

如何欣賞書法：書法的

風格與格式
侯吉諒 藝術家

看不懂書法嗎？來看看本

書。

科普 世界第一好懂的科學課

米勒 著

，蔡承

志譯

天下文

化
重新點燃你的好奇心。

科學史八講 席澤宗 聯經
中國傳統到底有沒有科學？

請看科學史專家怎麼說。

別輕易相信！你必須知

道的科學偽新聞
黃俊儒

時報文

化
網路時代，此書更有必要。

30秒搞懂解剖學，人體

構造沒你想的那麼難

嘉布麗

葉‧芬

旗林文

化

深入淺出來了解我們的身

體。

我在動物園實習的幸福

時光
劉子韻 貓頭鷹

喜歡動物？那就更不能錯

過。


